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Care este
filosofia
noastra?

De ce sane
alegi?

Ingrediente cu
beneficii atestate

Gasesti solutii
pentru cele

Credem in echilibrul natural al fiecaruia dintre noi.
In armonia dintre corp si suflet. Suntem convinsi c
avem nevoie de aceasta stare de echilibru pentrua
atinge maximul de potential.

In ultimii 27 de ani, Alevia le-a oferit romanilor motive
s creadd in puterea terapeuticd a extractelor din
plante, oferindu-le 0 gama diversa de produse.

Am dezvoltat formule eficiente, utilizand extracte de
calitate pentru nevoile complexe ale omului modern.
Cu totii ne dorim sd ramanem intr-o forma fizica si
psihicd cat mai bund, pentru a da randament la locul
de muncd si in relatiile cu cei dragi. Chiar dacd avem
grija de noi insine, echilibrul holistic e greu de atins.
Aici Alevia vine in ajutorul romanilor si le aduce starea
de bine.

De ce sa ne alegi? Tu alegi!

Datoritd materiei
prime de inalta

Pentru noi,
produsele bune, la

pentru sandtate ce mai frecvente calitate, atunci preturi accesibile,
au la bazd studii de probleme de cand alegi un sunt o dovadd de
specialitate. sdnatate. produs Alevia ai respect fatd de
siguranta cd isi va tine.

face efectul.

De unde
am plecat?

Alevia este un business 100% romanesc,
cu valori izvorate din sufletul Bucovinei,
un finut in care am invatat sa respectam
darurile naturii si valorile mostenite din

trecut.

Am aflat ca drumul catre sandtatea
deplina se cladeste iubind natura si
folosind stiinta.

Din imbinarea acestor doud elemente
complementare izvordste adevarul nostru.
Acela cd in naturd gasim ajutor pentru
sandtatea noastra, iar prin stiinta inmiim
acest ajutor al naturii si il oferim tuturor
prin intermediul suplimentelor alimentare,
ceaiurilor si cremelor terapeutice pe care
le producem.

De aceea, sunt doua zone in care investim
cel mai mult: calitatea produselor si
oamenii care le fabricd, cu raspundere si cu
suflet, implinind misiunea Alevia ,sa fim
un ajutor real pentru sandtatea cat mai
multor oameni.”

Cum ne mentinem
promisiunea?

Fiind de profesie medic,
dorinta de a crea produse
de calitate, care sa
reprezinte un sprijin

real pentru sanatatea
consumatorilor, a venit
ca 0 responsabilitate
fireasca.

"Scopul nostru fundamental este sd facem cat mai multi oameni sa
imbratiseze un stil de viatd sandtos si echilibrat, de aceea le oferim
produse de calitate, cu ingrediente naturale, la un pret accesibil. Cred ca
romanii sunt astazi mai informati si mai constienti asupra importantei
unei diete echilibrate si a unui stil de viata cat mai sandtos, ajutat de
suplimentele potrivite.

Calitatea produselor noastre vorbeste prin eficienta cu care acestea
actioneaza. La Alevia, folosim extracte standardizate, obtinute de
|a furnizori certificati. Lloyd’s Register Quality Assurance din Marea
Britanie, lider in domeniul verificarilor riguroase, atesta calitatea
produselor noastre.

Am ajuns aici pentru ca suntem o echipd de oameni implicati,
perseverenti, muncitori, care cred in ceea ce fac i isi doresc sa faca tot
mai mult.

In cele din urma, misiunea noastré isi atinge scopul cand produsele
Alevia ajung la milioane de romani, ajutandu-i sa-si mentind sandtatea
si echilibrul.”

Dr. Florin Mitocaru

Medic specialist medicina interna
Manager general Alevia




Extractele standardizate, in doze optime si
biodisponibilitatea: punctele noastre forte

Realizarea unui produs terapeutic din plante are la bazd identificarea
substantelor active, izolarea si concentrarea acestora.

Extractele naturale de calitate se obtin din cantitati mari de plante

medicinale. Acestea reprezintd o formd concentratd in principii active si pot fi

utilizate cu scopuri terapeutice.

Extractele standardizate din plante medicinale reprezinta optiunea
imbunatatitd a extractelor naturale, avénd concentratii exacte si constante
de principii active, determinate farmaceutic in fiecare lot de produs.

Acestea aduc un aport important de fitonutrienti, vitamine si minerale, atat
de necesare unui stil de viatd sanatos. Utilizarea extractelor standardizate in

compozitia suplimentelor alimentare, desi mai laborioasa si mai costisitoare,

inseamna obtinerea unui efect terapeutic superior, intr-o perioada mai
scurtd de timp.

Folosim extracte standardizate in suplimentele Alevia pentru
a satisface nevoia organismului de nutrienti si microelemente

naturale, usor asimilabile, destinate restabilirii si mentinerii zilnice

a starii de sanatate.
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Extracte
standardizate
din plante
Extracte
din plante

Plante

Substante active terapeutic (fitonutrienti, vitamine, minerale)

Biodisponibilitatea reprezintd cantitatea de substanta activa si rapiditatea
Cu care aceasta este disponibild pentru organism, dupd administrarea unui
produs farmaceutic.

Dupa momentul ingerdrii unui produs farmaceutic (extract din plante,
vitamine, minerale sau medicamente alopate) acesta suferd multiple
transformari care au ca rezultat eliberarea in organism a unor compusi cu un
efect farmacologic si a unor compusi secundari.

Dinamica procesadrii substantelor active in organism are 4 etape ce pot
influenta cantitatea de substanta care devine disponibild pentru obtinerea
efectului terapeutic:

1.

2.

3.

4.

Absorbtie: etapa parcursa din cavitatea bucala, prin inghitire, inspre
stomac siintestin

Distributie: directionarea substantelor terapeutice prin fluxul sanguin la
diferite tesuturi ale corpului

Metabolizare: procesul de transformare a substantelor terapeutice sub
influenta enzimelor si a altor substante endogene

Excretia: eliminarea substantelor din organism

Biodisponibilitatea este influentata de:

Forma farmaceutica a produsului terapeutic (sirop, spray, solubil,
capsule, comprimate)

« Ritmul administrarii (nr doze/ zi) si modul de administrare (inainte sau
dupa mese, alte produse asociate, medicamente sau alimente)

+ Concentratia de principii active care vor fi disponibile tesuturilor
(standardizare)

+ Compatibilitatea cu tesuturile unde vor fi utilizate

» Compatibilitatea ingredientelor cu mecanismele de
metabolizare - ex: vitamina C naturald extrasa din macese va fi utilizata
de cdtre organism in timp mai scurt si intr-o proportie mai mare decat cea
de sintezd (acid ascorbic).

Noi, echipa Alevia, studiem si asiguram in permanenta calitatea
ingredientelor utilizate, punand la dispozitia consumatorului
produse de calitate superioara si biodisponibilitate ridicata.

Concluzii

« Suplimentele alimentare si medicamentele sufera transformari complexe
la nivelul intregului organism.

- Standardele de calitate ale fabricarii produselor fitoterapeutice trebuie sa
respecte aceleasi standarde ca si cele ale medicamentelor.

- FEfectele terapeutice ale suplimentelor pot i sustinute si cuantificabile in
conditiile respectarii dozelor terapeutice recomandate.

- Biodisponibilitatea ridicatd creste eficienta terapeuticd a ingredientelor
active.




Cuprins

SISTEMUL IMUNITAR

Vitamina C Naturald 1000mg Solubil 10
Vitamina C Retard 1000mg cu Zn 5i D3 n
Vitamina C Retard 1000mg cu Bioflavonoide n
Quercetin cu Zn 5i D3 n
Imunio 12
Vitamina D3 Optim 2000UI/ Forte 5000UI B3
Sirop pentru imunitate 13
Zinc Optim 25mg B3
RACEALA, GRIPA, TUSE SI DURERI N GAT

Gripalin Natural Solubil 18
Gripalin Sirop 19
Gripalin Ceai 19
Antigripol 19
Optimicin 20
Propolis G-tare 21
Propolis G-tare Spray 21
Propolis Vitamina C Echinacea cu Stevie 22
Florisept 22
Antitusin 22

Sirop Patlagind 23
Atusin Sirop 23
Sirop muguri de Pin si Brad 23
ENERGIE SI VITALITATE

Nutrinergic 28
Energiva 29
Vitamine si Minerale Forte Solubil 29
Ginseng siberian 30
Complex B Forte 30
Vitamina B12 Optim 1000ug 31
Seleniu Natural 200ug 31
Vitamine si multiminerale 31
Adaptonic 37
SISTEMUL NERVOS/ STRES SI INSOMNIE

Detenso Stresalin Plus 39
Detenso Somnalin 39
Detenso Reviorant 39
Rhodiola 40

5-HTP Plus 40
Magneziu 300mg Solubil 40
Valerinal 4
Melatonind Retard 5mg 4
Ceai pentru somn 4
SISTEMUL NERVOS/ COGNITIE S| MEMORIE

Lecitind 1200mg 45
Memorie si concentrare 45
Memorie si concentrare pentru copii 45
Ginkana Ginkgo biloba 47
Articlar HyaluCollagen 51
SISTEMUL OSTEO-ARTICULAR SI SISTEMUL
MUSCULAR

Articlar Gel 52
Articlar forte 52
MSM Optim 1000mg 53
Vitamina D3 Optim 2000UI 53
Curcumin 95% curcuminoide 53

Calciu Magneziu Zinc D3 55
Calciu-D3 Citrat 55
Calciu Magneziu Asimilare forte 56
Calciu Vitamina D3 56
Calciu lactic 56
Balsam Vigoarea Ursului Polar 57
Puterea Calului Canabis Gel 57
Gheara Diavolului Canabis Gel 57
SISTEMUL CARDIOVASCULAR

Coenzima Q10120mg/ 200mg 63
Omega369 64
Ulei de peste Omega 3 64
Colesterol control 64
Resveratrol sincro 65
Control diab 65
APARATUL HEPATOBILIAR

Heparepar 70
Silimarind 300mg/ 150mg/ Silymarin Milk thistle n

SISTEMUL DIGESTIV

EnzimDigest 76
Complex gastric 76
Sirop laxatin 77
Ceai gastric 77
Ceai digestiv 77
DETOXIFIERE SI SLABIRE

Silfide Complex de slabit forte cu Fucoidan 82
Silfide Detox 83
Silfide Fitness 83
Detoxi complet 84
Spirulind Bio 1000mg/ 500mg 85
POTENTA SI FERTILITATE

Montant 90
Incitante 90
Maca 91
Ginseng siberian 91
ProstatoSan 91
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MENOPAUZA S| FRUMUSETE
Evening Primrose 1000mg
Complex menopauzd

Par si unghii

Seleniu Natural 200ug

Beauty HyaluCollagen Solubil

Gel Anticelulitic

Cremad antivergeturi

Crema picioare obosite

9%
9%
97
97
99
100
100
100
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1 Ce este imunitatea?

Sistemul imunitar este principalul mecanism de apdrare al IMUNITATE INNASCUTA IMUNITATE DOBANDITA
organismului, el detecteazd agentii patogeni si actioneaza {-\

pentru a-i distruge. A

Pe langa combaterea infectiei in sine, sistemul imunitar dispune ///

de capacitatea de a-si aminti agentul patogen, pentru a 3

reactiona rapid atunci cand se mai intalneste cu acesta. Astfel,
oferd organismului imunitate pe termen lung impotriva bolilor si

este important s3 il mentinem sanitos - mostenita, nu suferd modificari {-‘ - adaptiva sau dobandita

de-a lungul anilor

Sistemul nostru imunitar este format din 2 componente, strans - réspuns rapid, natural s - raspuns mailent, dar care
. L e AR nespecific actioneaza specific asupra agentilor
legate intre ele, imunitatea inndscutd si imunitatea dobanditd. patogeni

Este nevoie de echilibru intre imunitatea inndscutd si cea

dobandita, altfel ne imbolnavim des si ne vindecam greu sau p’rﬂ:‘:"‘:’t'l'g‘::ttae i::::lf:;ig ¥ X ;;r;;::;att)glﬁ:rtez?;gi::tzg
suntem expusi la numeroase alergii. : organismuluide a5t aminti
agentul patogen
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Semnele care arata ca sistemul imunitar este slabit:

Raceala, gripa: nu sunt alarmante situatiile comune cu pana

[a 3-5imbolnaviri pe an, pentru un adult sandtos, cu vindecare
in 7-10 zile si manifestari cum ar fi: tusea, durerea in gat, febra.
Daca simptomele persistd, acesta este un indicator al cronicizdrii
sau a dezvoltdrii unei complicatii. Medicul decide un tratament
mai complex.

Alergiile: manifestdri ale unei reactii exacerbate a organismului
la un alergen. Alergiile pot fi sezoniere (ex. alergia la polen) sau
pe parcursul intreqului an (alergii la praf, acarieni, medicamente
sau alimente).

Boli cronice rezultate in urma unor infectii: organismele
slabite pot contacta infectii care necesitd tratamente complexe si
schimbari ale stilului de viatd.

Boli autoimune: sistemul imunitar percepe in mod eronat o
parte a corpului, cum ar fi tiroida, articulatiile sau pielea, ca fiind
strdina. Astfel, elibereaza proteine numite autoanticorpi care
ataca celulele sandtoase si apare tiroidita autoimuna, poliartita
reumatoidd sau psoriazisul. Sunt cunoscute peste 80 de astfel
de boli.

4

Factori de risc ce determina un raspuns imunitar
inadecvat

« Stresul cotidian si oboseala cronica

« Alergii sau boli cronice

« Alimentatie precard (fdrd aport de nutrienti)

« Fumatul, alcoolul

- Varstanaintatd si utilizarea frecventd a medicamentelor de
sinteza.

Cum sustinem sistemul imunitar?

In termeni de specialitate, preventia inseamn profilaxie,
respectiv acele metode si mijloace prin care se urmdreste
menfinerea sandtatii si prevenirea imbolndvirilor, iar parte a
profilaxiei este grija fatd de sistemul imunitar.

« Mentinerea unei igiene corespunzdtoare
« Alimentatie sandtoasa

« 0dihnd

« Echilibru emotional

« Activitate fizicd

« Suplimente alimentare.

Ingrediente active benefice pentru sustinerea si intarirea

sistemului imunitar

Vitamine siminerale @ @

Vitamina C - este un booster natural pentru sistemul nostru imunitar,
usor acceptata de cdtre organism. Aceasta influenteaza pozitiv atat
sistemul imunitar inndscut, cat si pe cel dobandit.

Vitamina D are rol de modulare a sistemului imunitar si potenteaza
functiile pe care le exercita vitamina Casupra organismului. Nivelurile
scazute de vitamina D din organism au fost corelate cu o incidenta
crescutd a aparitiei semnelor de rdceald si gripd.

Vitamina B12 intervine in reactia de maturare a celulelor imunitare si
este cunoscutd sub denumirea de “vitamina energiei”.

Zincul, oligoelement esential pe care organismul nu il poate sintetiza
de unul singur, este necesar pentru functionarea normald a sistemului
imunitar si pentru grabirea procesului de vindecare.

Seleniul este necesar pentru raspunsul imun fatd de virusuri si
ajuta organismul sa raspunda rapid la actiunea nociva a acestora.
De asemenea, este un element care ajuta la prevenirea aparitiei
imunosenescentei.

Vitamina E participa la modularea sistemului imunitar prin protejarea
celulelor de stresul oxidativ care apare in cursul perioadelor de boala.

Extracte naturale M

Quercetina reduce considerabil riscul infectiilor, scade eliberarea de
histamina si diminueaza inflamatia de la nivelul mucoaselor.

Extractul de Echinacea (Echinacea purpurea) este eficient in
antrenarea si inducerea raspunsului sistemului imunitar in prezenta
unor agenti patogeni (virusuri sau bacterii).

Extractul de Maces (Rosa canina), sursa naturald de vitamina C,
ajutd la scaderea incidentei infectiilor respiratorii. Este recomandat
in tulburdrile de crestere cauzate de infectiile recidivante ale cailor
respiratorii, in convalescentd, astenie post-gripald si postinfectioasa.

Resveratrolul are proprietdti antibacteriene si antiinflamatorii, poate
reduce simptomele anumitor infectii si ajuta la mentinerea sanatatii
celulare.

Astragalus (Astragalus membranaceus) stimuleaza cresterea
productiei de celule imune, avand si o activitate antivirala usoara ce
poate ajuta la prevenirea racelilor.

Algele marine (Kelp, Chondrus, Wakame, Fucus) furnizeaza
micronutrientii esentiali biocompatibili (lod, Fier, Calciu, Potasiu), care,
impreund cu Zing, Vit. E, Vit. D3, constituie elementele de baza ale
integritatii celulelor sistemului imun (adaptativ si inndscut).
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Alevia . Vitamina CNaturala 1000mg

Vitamina C Naturalg * SO|UbI|
1000mg

Solubil

(reste imunitatea organismului

Biodisponibilitatea ridicata reprezinta
proprietatea unei substante active de a fi asimilatd
in organism, in cantitate mare, cat mai rapid.
Ingredientele 100% naturale sunt compatibile cu
corpul uman si genereaza un efect de reglare a
echilibrului organismului. Vitamina C100% naturala

Fitocomplex cu 1000mg Vitamina C naturald din extract de
i Macese, ce contine in mod natural bioflavonoide si vitaminele

A, B1,B2, C, K, E. Din 2000mg de Mdcese se obtin 1000mg
¥15 extract standardizat Vitamina C.

Vitamina Csustine producerea de celule albe din sange si le protejeazd
pentru a putea functiona optim si ajuta organismul sa lupte impotriva
infectiilor. Este un antioxidant puternic care sustine organismul de la nivelul
celular de baza si conferd energie in perioadele cu rdceald sau gripa.

Beneficii

« Biodisponibilitate superioara datoritd Vitaminei C100% naturala

« Sustine sistemul imunitar

- Contribuie |a preventia si tratarea tusei, racelilor si gripei

« Arerol antioxidant diminueazd riscul de suprainfectare si scurteazd durata
episodului infectios

- (Contracareazd actiunea radicalilor liberi care imbatranesc prematur
celulele

- Stimuleaza productia de colagen si sustine functionarea normald a vaselor
de sange, a ligamentelor, a sistemului osos, gingiilor si pielii

Recomandari

+ Imunitate scazuta

« Raceli, gripe si infectii respiratorii
« Convalescenta

- Ffortfizicintens

obtinutad din extract standardizat de Mdcese se
absorbe cel mai bine in organism si devine disponibila
in cel mai scurt timp, intr-o cantitate foarte mare.

Mod de utilizare

Preventie: 1plic pe zi, dimineata, dupd micul dejun, in cure repetate.
Simptomatologie acuta: 2 plicuri pe zi, concomitent cu tratamentul
specific.

Se goleste continutul plicului intr-un pahar, se adaugd 100ml apa, se
amesteca si se bea imediat.

Ingrediente active/ plic
Extract de Mdcese 2000mg
standardizat 50% Vitamina C 1000mg

Aromd naturald: zmeura
Indulcitori naturali: sorbitol si glicozide steviolice

Imunio

LW SIEN  Vitamina D3 Optim 2000U1
[(XGIQENGEICM  Zinc Optim 25mg

Quercetin cu Zn 5i D3

Vitamina C Retard
Vitamina C 1000mg cu Zn §i D3
m}mm Sustine sistemul imunitar
3
Beneficii

« Eliberare treptatd, pe parcursul a7 ore, pentru o
absorbtie completd

- Intarete sistemul imunitar

« (Contribuie la prevenirea si scurtarea duratei
infectiilor cailor respiratorii superioare

- Contracareaza riscul de suprainfectare

Recomandari

« Imunitate scdzuta

« Prevenirea si tratarea racelii si gripei
« Convalescenta, efort fizic intens

Ingrediente active/ comprimat

Vitamina C 1000mg
Zinc 25mg
Vitamina D3 (2000U1) 50ug

Mod de utilizare
Preventie: 1 comprimat pe zi.
Simptomatologie acutd: 2 comprimate pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Gripalin Natural Solubil
Propolis G-tare Spray

Vitamina C
. Retard 1000mg cu
e Bioflavonoide

;' é Efect antioxidant
f: —-—

Beneficii

« Bioflavonoidele mdresc absorbtia vitaminei C si
diminueaza reactiile nepldcute la nivel gastric

- Intdreste sistemul imunitar

« Arerol puternic antioxidant si proprietati
antiinflamatoare, antialergice, antivirale

Recomandari

+ Imunitate scazuta

« Infectii respiratorii, raceala si gripa

- (Convalescenta, ca tonic si stimulent general

Ingrediente active/ comprimat

Vitamina C 1000mg
Bioflavonoide din citrice 60% 50mg
Extract de Acerola standardizat 50mg
minimum 5% bioflavonoide

Extract de Aronia standardizat 50mg

minimum 5% bioflavonoide

Mod de utilizare
Preventie: 1comprimat pe zi.
Simptomatologie acutd: 2 comprimate pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Quercetin cu Zn si D3
Zinc Optim 25mg

Quercetin
cuZnsiD3

Oy_errn_etin
S Efect intens imunostimulator

&

Beneficii

«Are proprietdti antiinflamatorii, antioxidante si
antivirale

« Reduce semnificativ riscul si recurenta infectiilor

+ Reduce stresul oxidativ si reactiile alergice la
nivelul sistemului respirator

Recomandari

« Imunitate scazuta

« Infectii respiratorii, raceala si gripa

« Reactii alergice (tuse, stranut, mancarimea
ochilor sau a nasului, rinoree)

«Astm bronsic, rinitd alergica

Ingrediente active/ capsula vegetala

Quercetind (extract 15-20:1 Salcam 350mg
Japonez standardizat 95% Quercetina)

Zinc 25mg
Vitamina D3 (2000U1) din land de oaie 50ug

Mod de utilizare
1-2 capsule pe zi, de preferat in timpul mesei.

Asocieri Alevia recomandate
Vitamina C Naturald 1000 Solubil
Gripalin Natural Solubil
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) I 1 Datoritd compozitiei sinergice bogate in extracte din plante, . . X ; .
y Alevia* munio ciuperci, alge, vitamine si minerale, Imunio actioneaza la Vitamina D3 Siroppentru SITOp pentru Zinc
Z Imunio Stimuleazd imunitatea actionand la toate toate nivelurile sistemului imunitar, stimulandu-1. Optim 2000UI si : imunitate Optim 25mg
. 0. .. g + Astragalus: Creste imunitatea, stimuleaza celulele Veamina D3 - ’ . . . I . . .
PR nivelurile sistemului imunitar imunitare si previne imunosenescenta (imbatranirea pecom SRoeces, . ICHERUUU Efect intens imunostimulator foin 25mg Efectimunostimulator si
e o sistemului imunitar) b Sustin imunitatea {1 g 5 antioxidant
« Echinacea: Antreneaza si induce rdspunsul sistemului 3 - ! . ¢ § o
Asigurd aportul de micronutrienti din surse naturale, imunitar in prezenta unor agenti patogeni : s
_ biocompatibili si direct utilizabili de celulele sistemuluiimun, « Mix de ciuperci medicinale: Antreneaza sistemul Beneficii Beneficii Beneficii
: ,ﬁ pregatindu-| pentru o reactie adaptatd interactiunii cu virusurile imunitar sa produca elementele "efésa"i'“Pt‘*i ) « Mentin functionarea normald a sistemului « Are efect imunostimulator, crescand rezistenta « Sustine sistemul imunitar si lupta organismului
si bacteriile. impotriva bacteriilor si virusurilor, asigurand revenirea imunitar organismului la virusuri si bacterii cu agentii patogeni

|

230

Imunio este un imunostimulator complex, cu ingrediente naturale sinergice,
cu tripld actiune:

1. PREVENTIE - Eficient pentru prevenirea aparitiei afectiunilor
sistemului respirator in sezonul rece

2. IMUNOSTIMULARE - Stimuleaza sistemul imunitar

3. BOOST DE ENERGIE - Efect antioxidant puternic si de crestere a
nivelului de energie

Beneficii

- Stimuleaza imunitatea, actionand la toate nivelurile sistemului imunitar

« Previne imunosenescenta (imbatranirea sistemului imunitar)

- Oferd un "boost" de energie care vine in sprijinul organismului in
perioadele dificile

« Sustine sdnatatea cdilor respiratorii superioare

Recomandari

+ Imunitate scazuta

- Prevenirea si tratarea racelii si gripei
« Infectii respiratorii

« Perioada de convalescentd

fara recidive

Mod de utilizare

Adulti: 2 comprimate pe zi, inainte de masa.

Copii cu varsta peste 12 ani: T comprimat pe zi, inainte de masa.
Pentru rezultate optime, este recomandata o curd de 3 luni.

Ingrediente active/ 2 comprimate

Extract de Echinacea standardizat 4% polifenoli 250mg, Extract de
Astragalus standardizat 70% polizaharide 250mg, Mix de ciuperci 200mg,
Vitamina C200mg, Extract de Polygonum cuspidatum strandardizat

20% Resveratrol 40mg, Zinc 25,6mg, Extract din sdmburi de Struguri
30mg, Extract de Ceai-verde standardizat 98% polifenoli 30mg, Spirulina
standardizata 60% proteine 25mg, Extract de Kelp 20mg, Extract de
Chondrus 20mg, Extract de Wakame 15mg, Chlorella ecologica standardizata
min. 50% proteine 10mg, Vitamina E 6mg, Extract de Astaxanthin
standardizat 2,5% astaxantina 5mg, Extract de Fucus standardizat 20%
fucoidan 5mg, Vitamina D3 50pg.

Vitamina C Naturald 1000mg Solubil
Optimicin
Gripalin Natural Solubil

Asocieri Alevia

recomandate

« Sustin sdnatatea sistemului 0sos

« (Contribuie la absorbtia normald a calciului si
fosforului

« Ajutdin procesul de diviziune celulard

Recomandari
« Imunitate scdzuta
« Rahitism, osteoporoza, fracturi

Ingrediente active/ comprimat

Vitamina D3 (2000UI) 50pg
Vitamina D3 (5000U1) 125ug

Mod de utilizare

Vitamina D3 Optim 2000UI: 1 comprimat pe zi,
dupa mese. Cure de minimum 2 - 3 luni.

Vitamina D3 Forte 5000UI: 1 comprimat pe zi sau
la recomandarea medicului specialist.

Asocieri Alevia recomandate
Vitamina C Naturald 1000mg Solubil
Gripalin Natural Solubil

Optimicin

+ Mentine integritatea tractului respirator
- Contracareaza stresul oxidativ crescut, specific
sezonului rece

Recomandari
« Sistem imunitar slabit
« Raceald si gripd, de la primele simptome

Ingrediente active/ 5ml

N-acetil-L-cisteind T4mg
Extract de Echinacea standardizat 4% 25mg
polifenoli
Extract de Grindelia 12,7mg
Extract de Soc 12,7mg
Extract de Roinitd standardizat 3% acid

. 12,7/mg
rosmarinic
Zinc 543mg

Ulei esential de Portocal-dulce

Mod de utilizare

Copii 3 - 6 ani: 1lingurita (5ml) pe zi.

Copii 7 - 14 ani: 1linguritd (Sml) de 2 ori pe zi.
Adulti: 3 - 4 lingurite (15 - 20ml) pe zi.

Produsul se poate administra ca atare sau diluat in
ceai. Durata unei cure este de 7- 14 zile.

« Are efect antimicrobian, ajuta la neutralizarea
bacteriilor i virusurilor

« Mentine sandtatea pielii, parului si unghiilor

« Sustine sistemul nervos

Recomandari

« Sistem imunitar slabit

« Insomnie, stres, migrene, oboseald
« Afectiuni osteo-articulare, rani

Ingrediente active/ comprimat

Zinc 25mg

Mod de utilizare
1 comprimat pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Vitamina D3 Optim 2000UI
Vitamina C Naturald 1000mg Solubil
Gripalin Natural Solubil
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Sanatate la 100%,
in sezonul rece

1 Raceala, gripa si diferentele dintre ele RACEALA GRIPA

. L . " . " . Cauza: 200 virusuri Cauza: 1 virus cu 3 tulpini (A, B, C)
Réceala si gripa sunt infectii respiratorii foarte contagioase ce (rinovirusurile, coronavirusurile, reovirusurile, ~ Structura geneticé a virusului se poate schimba
se transmit pe calea aerului prin tuse si stranut precum si prin adenovirusurile, virusul sincitial respirator, delaan laan si se comporta diferit, fard a fi

T > ! > virusurile parainfluenza etc.) recunoscut de organism
contactul cu suprafetele contaminate. — - =
Im timp ce riceala afecteaza doar tractul respirator superior el fied oialggth baid Evulpe D b eyt
Contagiozitate: 3-4 zile de la debut Contagiozitate: 5-7 zile de la debut

(gatul, nasul), gripa afecteaza si tractul respirator inferior
(plamanii). Acestea provoacd anumite simptome similare (tuse,
durere in gat, oboseald, stare de letargie), dar sunt cauzate de

. .. . N
«S virusuri diferite. / Febrd % Dureri de cap ‘ Febra i Dureri de
m moderatd usoare mare cap intense

~ <= De reguld, adultii racesc de cel putin 2-3 ori pe an, iar copiii, al ,@\ I, Q g Q DA @ e -
S — cdror sistem imunitar este fncd in formare, rdcesc chiar si de 10 usoare T accentuatd accentuate = usoara =
._ S ori pe an. Persoanele in varstd au sitemul imunitar imbatranit ﬁ Oboseals Q Durerein git ‘ Oboseali Q Durere in g
m (imunosenescentad) si o sensibilitate la virusuri mai ridicatd decat usoara X intensa accentuata ¥\ gatusoard g
adultii. @ ﬁ E
- > N . L. . . @ Tuse Di Q'T (@} i et
S Frecventa imbolnavirilor de gripa este cu mult mai redusd, in moderats fretvents intenss e e
S

general, copiii au doud episoade de gripd pe an, in vreme ce
adultii peste 30 de ani fac gripa de doua ori in decursul a 10 ani.

Raceal

ey
wv

Raceal
tuse si dure




Ingrediente active benefice pentru tratamentul simptomatic
al racelii si gripei

2 Masuri necesare la debutul infectiei respiratorii 4 Tipuri de tratament

Intensitatea si amploarea simptomelor variaza in functie de Vitomina c Vitamine. minerale si extracte naturale S @ M Uleiurile esentiale de menta, eucalipt, lamaie, cuisoare, anason-

varstd si de starea de sanatate generald a persoanei afectate, mai Prevenia .« inunio Retard 1000 2 {GUCELEIIEIE R stelat, salvie au proprietati antibacteriene, antiinflamatori, antiseptice,

exact, de raspunsul pe care sistemul imunitar este capabil sa-| euemmenteor cu bioflavonoide astringente, antioxidante. Utilizate in siropuri i remedii pentru raceald si

Ly oA . [T l . . . . . .. . N . . v . .

aibd in momentul infectarii. > . Quercetin Vitamina C poate scurta durata bolii, amelioreaz3 intensitatea gripa, aces}ea au proprietatea de aAellbgrq calle.revsp_lratoru, au efect de

S o o [ > simptomelor pentru infectiile cilor respiratorii, ducand la reducerea refimprospétare si dezinfectare a gatului sia cavitatii bucale.

De qurlmele sqnptpme de raceald sau gripa sunt necesare Preventia o « Vitamina D3 numarului de zile de boali. ) . . o

urmdtoarele masuri: recidivelor Optim 2000UI Extractul de scoarta de Salcie (Salix alba) este bogat in saliciling, o

- izolare fatd de persoanele apropiate Zincul exercits efect antiviral direct asupra virusurilor si bacteriilor care substanta naturala similara aspirinei de sinteza, dar, care nu provoac

. oqmna sisomn -+ « Gripalin Natural provoaci riceald si gripa si asupra virusurilor care provoacd infectii ale neplacen gastrlce. Salcia este l{tl|l?a‘tAa pentru re@u.ce[ef feb’rel i pe.ntru

. a!|menta§|e usoard (citrice si legume) —»  Solubil « Vitamina C tractului respirator superior sau sinuzit. actiunea de stimulare a transpiratiei in scopul eliminarii toxinelor din

+ hidratare * Gripalin Sirop Naturals 1000mg organism.

. . pa v o - . Solubil . B %0 H

tratamentul simptomelor si intrire imunitara (TE(I:?l:\ié.ll-.:'\l'llc) > Magneziul este unul din elementele hranitoare pentru organism, care ) o }
3 . . o I > asigura necesarul in perioadele de consum metabolic si energetic mare, Lemnul dulce (Glycyrrhiza glabra) ajuta la fluidizarea secreilor

Etape in tratamentul simptomelor racelii si gripei |, . optimicin . \F/:)tratr:;n;orésu | ajutand functiile celulelor sistemului imunitar. bronsice sila protejarea mucoaselor cdilor respiratorii superioare.

Peptru 0 vmdgcare rapldaj natura ne ofera remgdu eflclgnte care Extractul de Maces (Rosa canina) este o sursi importanta de Vitamina Clmbrul (.Thymu.s vulgarls) este folosit in tratamentul tusei, durerilor de

maresc gaqacltatea de apdrarea organismului si potentialul lui + antitusin comprimate C natural3. Aceasta are o biodisponibilitate ridicatd i un grad de gat, bronsitelor si ca dezinfectant.
= de reactie in lupta cu virusurile. > G . susinsiropsi ceal absorbtie mult mai mare in organism fata de Vitamina C de sinteza. . , .
g ’ Extractul de Usturoi (Allium sativum L.) este consacrat pentru =
;‘;: PREVENTIE: prevenirea aparitiei afectiunilor sistemului Propolisul are actiune antioxidativi (flavone), antimicrobiana (compusi efectele sale antimicrobiene si pentru proprietatile imunostimulatoare. g

e . . ge e . . .. =
= respirator in sezonul rece si stlmularea imunitafii -~ [ siverovane. WREET PO Propolis C-Tare fenolici i flavonoididi, triterpene) si antiinflamatoare. . . . ) . =
g TRATAMENT: tratarea de la primele semne de raceald, gripa sau urere in g4 comprimate si spray Mixul de ciuperci este cunoscut pentru continutul bogat in beta- e
£ tuse, grabind vindecarea o o Extractul de Echinacea (Echinacea purpurea) este eficient pentru glucani care actioneaza ca “microvaccinuri’, generand un raspuns £
= S~U§]’IN‘EI’!EA ORGANISMpLU!: refacsere rapida in urma racelilor, ) antrenarea si inducerea rispunsului sistemului imunitar in prezenta |mun|Far na'EuraI, aJuEand orgqn|§my[sa Iupfce |mpotr|ya bacteriilor care s
. fara recidive, pentru o perioada scurtd de convalescenta Cor(n;l:tlzzic:)nta | >« Nutrinergic unor agenti patogeni (virusuri sau bacterii). Echinacea poate fi utilizat au rezistentd crescuta la qntlblptlc si impotriva virusurilor care provoaca £
atat in preventia ricelilor comune din sezonul rece, dar si in primele zile infectiila nivelul tractului respirator.

16 7

ale instalarii gripei sau racelii. . . . .
Extractul de Busuioc (Ocimum basilicum) este folosit pentru efectele

sale antioxidante, antiinflamatorii si antimicrobiene.
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i - Gripalin Natural

Formula Alevia, 100% naturald, contine vitamina C naturala
din extract de mdcese, uleiuri esentiale cu rol in mentinerea

Gripalin® | Sol u bl | sandtétii cavitatii bucale, a gatului si faringelui i extracte
Natural ; din plante, pentru un raspuns imun optim al organismului
Solubl - Amelioreaza simptomele de raceald si gripa in sezonul rece.

: : Forma de administrare solubila, impreuna

&\ Formula Alevia 100% naturala combind remedii eficiente cuingredientele 100% '_‘at}f'ale' L CIO

€L pentru sustinerea si protejarea organismului in sezonul rece. e e A A S O R0 G
(.‘ J ’ ’ completa a ingredientelor.
f10

Gripalin Natural Solubil este un remediu eficient pentru a preveni i
combate rdceala si gripa sezonierd printr-un mecanism triplu.

IMUNO

STIMULATOR Echinacea, Propolis)

2 Protejeaza tractul respirator (Lemn-dulce, uleiuri

PROTECTIE X < S
' esentiale de Menta, Eucalipt, Limaie, Anason-stelat)
SUSTINERE Sustine organismul in procesul de vindecare al
racelilor comune sau a gripei (Scoarta de Salcie,
Echinacea, Propolis)
Beneficii

Grabeste vindecarea in timpul fazei acute a virozelor respiratorii
Scurteazd durata convalescentei si scade riscul de aparitie a
complicatiilor, in perioada de refacere

Reduce frecventa si severitatea recidivelor

Uleiurile esentiale au efect decongestionant, prin actiune locald

Oferd 100% biodisponibilitate pentru organism, datorita ingredientelor
exclusiv naturale

Sustine si protejeaza organismul in anotimpul rece

Actiune benefica asupra tuturor simptomelor specifice racelii i gripei

1 Ajutd la intarirea imunitatii (Vitamina C din Macege,

Recomandari

« (Gripd, rdceald, viroze

« Tuse, durere in gat, oboseald si stare de letargie
« Febrd, dureri de cap, congestie nazala

« Imunitate scazutd, convalescenta

Ingrediente active/ plic

Extract de Mdces standardizat 50% vitamina C 500mg
Extract de Lemn-dulce 10mg
Extract de Salcie standardizat 2,5% salicina 75mg
Ulei esential de Lamaie 15mg
Ulei esential de Mentd 10mg
Ulei esential de Eucalipt 7mg
Extract de Propolis 5mg
Extract de Echinacea standardizat 4% polifenoli 5mg
Ulei esential de Anason-stelat 3mg

Indulcitori naturali: Sorbitol si glicozide steviolice

Mod de utilizare

Copii peste 12 ani: 1plic de 2 - 3 ori pe zi.

Adulti: 1plic de 4 ori pe zi.

Se goleste continutul plicului intr-un pahar, se adaugd 100ml apa caldd
(nu fierbinte), se amestecd si se bea imediat.

G | Gripalin Sirop

Srop

Beneficii

« Efect antibacterian si calmant asupra gatului,
faringelui si corzilor vocale

« Atenueazd efectele racelii si gripei

« Fluidizeaza secretiile bronsice si rino-sinusale si
faciliteazd eliminarea lor

« Sustine sistemul imunitar in prevenirea infectiilor
respiratorii

Reduce simptomele racelii si
gripei

Recomandari

« (Gripd, rdceald, viroze

« Tuse, durere in gat

« Febrd, dureri de cap, congestie nazala

Ingrediente active/ 5ml

Extract de Pétlagina 40mg
Extract de Soc 40mg
Extract de Salvie standardizat 10% polifenoli 33mg
Extract de Nalbd-mare 33mg
Extract de Rozmarin 27mg
Ulei esential de Salvie 3,33mg
Ulei esential de Cuisoare 0,66mg

Mod de utilizare

Copii 3- 12 ani: 2 lingurite (10ml) pe zi.

Copii de peste 12 ani: 4 lingurite (20ml) pe zi.
Adulti: 6 lingurite (30ml) pe zi.

| e Ceai gripalin
gripalin Sustine organismul in sezonul
rece
)
o —_—
7o ?rf$
Beneficii

- FEfect calmant si placut asupra gatului, faringelui
si corzilor vocale

« Sustine sistemul imunitar

« Ajutd la calmarea racelilor comune

Recomandari

+ Rdceald, gripa si simptomele asociate acestora
« Infectii respiratorii

« Pneumonie, laringita, bronsitd

Ingrediente active

Lemn-dulce 18,57%
Soc 15%
Tei 12%
Musetel 7,58%
Echinacea 757%
(atina 7,57%
Cimbrisor 7.57%
Sovarf 7.57%
Lumandrica 757%
Ghimbir 5%
Anason 4%

Mod de utilizare
Copii 3 - 14 ani: 1- 2 cdni pe zi.
Copii peste 14 ani si adulti: 3 - 4 cani pe zi.

b . .
il Antigripol
Reduce simptomele racelii si
gripei
20
Beneficii

« Reduce manifestarile asociate racelii si gripei

« Sustine sanatatea organismului in sezonul rece

« Sustine imunitatea si rezistenta naturald a
organismului

Recomandari

« Rdceald, gripa si simptomele asociate acestora

« Dureriin gat, febra

- Sinuzita, rinofaringitd, laringitd, bronsitd,
pneumonie

Ingrediente active/ comprimat

Extract de Salcie standardizat 2,5% 100mg
salicind

Extract de Echinacea standardizat 4% 80mg
polifenoli

Extract de Mdcese standardizat 50% 60mg
Vitamina C

Mod de utilizare
2 comprimate de 3 ori pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Gripalin Natural Solubil
Ceai gripalin
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weir = Optimicin

OPTIMICIN actioneazd atét la nivel imunitar, cat si la nivelul
mucoaselor afectate ale sistemului respirator, reducand

Optimicin Antibiotic natural semnificativ semnele de rdceala si gripd.
» st b - Amplifica capacitatea normald a organismului de a
i lupta contra infectiilor virale sau bacteriene
- Poate fifolosit i in faza de preventie, avand efect
imunostimulator si imunomodulator
" Formuld naturald cu efect antimicrobian si antiviral, « Actioneaza bland, nu afecteaza tractul gastro-intestinal
i )& eficientd in combaterea si reducerea complicatiilor si nu iritd mucoasa digestiva la administrare
||| 520" p infectiilor respiratorii de tract superior. + Este bine tolerat si usor asimilat de organism

Ingredientele din Optimicin controleaza procesul inflamator si raspunsul
imun prin mecanisme complementare:

M\ 7\
e N \
IMUNOMODULATOR EFECT ANTIBIOTIC
stimuleaza sustine
imunitatea asigura organismul in
organismuluiin vindecarea refacere, fara
perioadele acute recidive
astragalus, echinacea, usturoi, propolis, mix ciuperdi,
usturoi, mix de ciuperci busuioc, cimbru minerale, vitamine
\_ AN J
Beneficii

« Efect terapeutic sustinut in combaterea rdcelilor, inflamatiilor si infectiilor
de la nivelul tractului respirator superior

Asigura grabirea vindecarii si scade riscul de suprainfectari sau recidive

in bronsite, traheobronsite, infectii comune sezoniere de tract superior,
bronsiolite sau recidive ale acestora

Bine tolerat de organism pe termen lung, poate fi administrat si
persoanelor care prezintd infectii rezistente, intolerantd sau alergii la
antibiotice

« Nu afecteazd flora saprofita (bund) din intestin

Recomandari

- Bronsite, traheobronsite, bronsiolite

« Raceli, inflamatii si infectii la nivelul tractului respirator superior
« Infectii virale si bacteriene, gripa

Ingrediente active/ 3 comprimate

Extract de Usturoi standardizat 1% alicina 210mg
Vitamina C 150mg
Extract de Propolis 150mg
Mix ciuperci (Maitake, Shiitake, Cordyceps, Coama leului, Agaricus, 150mg
Chaga, Pastrdv de fag)

Extract de Busuioc standardizat 2% acid ursolic 150mg
Extract de Cimbru 150mg
Extract de Echinacea standardizat 4% polifenoli 75mg
Extract de Astragalus standardizat 70% polizaharide 75mg
Magneziu 60mg
Zinc 15mg

Mod de utilizare
Copii (10 - 14 ani): 1- 2 comprimate pe zi, dupa masa.
Adulti: 2 - 3 comprimate pe zi, dupa masa.

Y

wir o Propolis G-tare
Erf] {;?L'-S Reduce inflamatiile si calmeaza
j durerile in gat

| e Formula 100% naturald, cu extracte standardizate
l] 130== § ce ajuta nu doar sistemul respirator, i intrequl

organism, prin actiunea antibacteriand si antioxidanta
aingredientelor.

Beneficii Recomandari
- FEfectantibacterian sidereducere  « Dureriin gt cauzate de rdceald
a stdrii de inflamare a gatului, sigripa
faringelui si corzilor vocale « (Gripd, rdceald, guturai, traheitd,
« Atenueazd disconfortul cauzat de laringita cronica
gripd si rdceala « Infectii de tipul laringitelor,
« (almeazd si dezinfecteazd gatul faringitelor, amigdalitelor si

iritat rinofaringitelor
« Sustine sistemul imunitar

Ingrediente active/ 4 comprimate

Extract de Propolis 500mg
Extract de Mdcese standardizat 50% Vitamina C 200mg
Extract de Salvie standardizat 10% polifenoli 140mg
Extract de Ghimbir 20mg

Mod de utilizare
Copii: 1 comprimat masticabil de

2-3oripezi. —
Adulti: 1 comprimat masticabil de AS.OC'?“ AIewa recomandate
4 oripezi. Gripalin Sirop

Vitamina C Retard 1000mg

wao Propolis Gtare Spray

§ o (almeaza durerile in gat si inflamatia

Speay

i propolis si uleiuri esentiale, are efect rapid datorat
L' absorbtiei la nivelul cavitdtii bucale, formand o pelicula
i protectivi pe mucoasa cilor respiratorii.

S “’:"&'; Formula 100% naturala, cu extract standardizat de

Beneficii Recomandari

« Absorbtie usoard si rapidd, cu + Dureriin gat cauzate de raceala
efect imediat, datorita uleiurilor sigripd
esentiale « (Gripd, rdceald, guturai, traheitd,

+ Reduce inflamatia si calmeaza laringitd cronica
durerile in gat « Infectii de tipul laringitelor,

« Adjuvantin prevenirea si tratarea faringitelor, amigdalitelor si
infectiilor localizate la nivelul rinofaringitelor
cavitatii bucale si tractului
respirator

Ingrediente active
Extract de Propolis standardizat 12% polifenoli 50%
Ulei esential de Anason-stelat 0,07%
Ulei esential de Cuisoare 0,065%
Ulei esential de Salvie 0,045%
Ulei esential de Ghimbir 0,045%

Mod de utilizare
Copii: 1- 2 pufuri de 3 ori pe zi.
Adulti: 3 - 4 pufuri de 3 ori pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Gripalin Natural Solubil
Vitamina C Naturala 1000mg
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loa__ Propolis Vitamina C cu
Propolis . . .
viamina¢  Echinacea si Stevie

Eficient in tratarea durerilor
- in gat
ran:

Beneficii

- Contribuie la confortul respirator; calmant pentru
gat, faringe si pentru corzile vocale

« Are proprietdti antioxidante si antibacteriene

« Creste rezistenta fata de infectiile de tipul
laringitelor si amigdalitelor

Recomandari

- Dureriin gat, gripd si rdceald

« Infectii de tipul laringitelor, faringitelor,
amigdalitelor si rinofaringitelor

Ingrediente active/ comprimat

Vitamina C 100mg
Extract de Propolis 40mg
Extract de Echinacea standardizat 4% 10mg
polifenoli

Vitamina B2 12mg

Glicozide steviolice

Mod de utilizare
Copii: 1 comprimat masticabil de 2 - 3 ori pe zi.
Adulti: 1 comprimat masticabil de 3 - 4 ori pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Atusin Sirop
Gripalin Natural Solubil

o= Florisept
: Ofera confort respirator, calmand
gatul iritat
I‘ 20 ;
Beneficii

« Antiseptic si odorizant pentru cavitatea bucala

« Are efect calmant si placut asupra gatului,
faringelui si corzilor vocale

« Sustine sdnatatea sistemului respirator

Recomandari

- Rinofaringite, amigdalite, faringite, micoze
bucale

« Tuse si dureri in gat asociate racelii i gripei

Ingrediente active/ 5 comprimate

Extract de Propolis 400mg
Extract de Salvie standardizat 10% polifenoli ~ 150mg
Ghimbir 20mg
Mentol 13mg
Ulei esential de Mentd 12,5mg
Ulei esential de Eucalipt 12,5mg

Mod de utilizare
Copii: 2- 3 comprimate masticabile pe zi.
Adulti: 5 comprimate masticabile pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Vitamina C Retard 1000mg cu Bioflavonoide
Gripalin Natural Solubil

Antitusin

(almeaza tusea si intareste
organismul

Antitusin

Beneficii

« Ajutd la mentinerea fluiditdtii secretiilor din
tractul respirator si la eliminarea acestora

- Contribuie la protejarea mucoasei cailor
respiratorii

« Ajutd la mentinerea sdnatatii sistemului
respirator superior

Recomandari

+ Tuse seacd/uscatd si tuse productiva

« Viroze respiratorii, raceald si gripd

« Rinofaringitd, laringitd, bronsitd, astm bronsic,
pneumonie

Ingrediente active/ comprimat

Extract de Lemn-dulce 150mg
Extract de Valeriand 80mg
Extract de Pétlagind 50mg

Mod de utilizare

Adulti: 3 - 4 comprimate pe zi.

Durata maximd a curei este de 3 saptdmani, urmata
de 0 pauzd de 10 - 14 zile.

Asocieri Alevia recomandate
Gripalin Natural Solubil
Vitamina C Retard 1000mg cu Zn si D3

sma @2 Sirop Patlagind
e Eficientd in toate tipurile
de tuse
*3
Beneficii
- Efect expectorant si fluidifiant in tusea
productiva

- Protejeazd impotriva agentilor patogeni
« Diminueaza reflexul de tuse prin reducerea
inflamatiei locale

Recomandari

« Tuse seaca/uscatd si tuse productiva

« Viroze respiratorii

« Durerein gat, secretii nazale abundente

« Bronsita acuta si cronica, traheobronsitd acuta,
laringitd

Ingrediente active/ 5ml

Extract de Pétlagina 90mg

Mod de utilizare

Copii peste 3 ani: 3 lingurite (15ml) pe zi.
Aduli: 3 linguri (30ml) pe zi.

Cure de 2 - 4 sdptamani.

Asocieri Alevia recomandate
Gripalin Natural Solubil
Vitamina C Naturald 1000mg Solubil

manc | Atusin Sirop

Sinp

'

Beneficii

+ (almeaza tusea iritativd si productivd

- Adjuvantin tratamentul tulburdrilor respiratorii
cronice

- FEfect secretolitic, facilitand expectoratia

« Efect relaxant asupra musculaturii traheale

(Calmeaza tusea productiva si
iritativa

Recomandari

« Tuse seacd/uscatd si tuse productiva

- Viroze respiratorii, rinitd, sinuzitd, rinofaringita,
laringitd, bronsita, traheitd, pneumonie, astm
bronsic

Ingrediente active /5ml

Extract de Patlagind 5Img
Extract de Trei-frati-patati 51mg
Extract de Lumanarica 44mg
Extract de Roinitd standardizat 3% acid

L 38mg
rozmarinic
Ulei esential de Anason-stelat 6mg
Ulei esential de Eucalipt 5mg
Ulei esential de Lamaie 5mg

Mod de utilizare
Copii: 3 - 4 lingurite (15 - 20ml) pe zi.
Adulti: 6 lingurite (30ml) pe zi.

sae ™ & Sirop muguri de Pin
mgoas - siBrad
' Decongestioneaza cdile
respiratorii
~3
Beneficii

» (almeazd tusea si gatul iritat

- Protejeazd mucoasa aparatului respirator

+ Mentine igiena pulmonara in timpul episoadelor
de rdceald si gripa

« Decongestioneaza cdile respiratorii superioare

« Actiune antisepticd, antiinfectioasd, analgezica

Recomandari

« Tuse seaca/uscata si tuse productiva

- Bronsite acute si cronice, gripd si alte viroze
respiratorii

Ingrediente active/ 5ml

Extract de Pin 50mg
Extract de Brad 50mg

Mod de utilizare
Copii peste 3 ani: 1lingurita (5ml) de 3 ori pe zi.
Adulti: 1lingura (10ml) de 3 ori pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Propolis G-tare Spray
Vitamina CRetard 1000mg cu Zn si D3
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Oboseala

(Cand vorbim despre oboseald, vorbim despre acea senzatie de
slabiciune ce poate afecta pe oricine, oricand. Aceastd slabiciune

Cum raméanem plini de energie?

Oricare ar fi motivele pentru care ne simtim obositi sau epuizati,
sunt indicate:

poate fi fizica, mentala sau o combinatie a ambelor si, cu - relaxarea
sigurantd, cu totii o experimentdm la un moment dat in viatd. « odihna
- somnul

Oboseala nu este o afectiune, ci, destul de frecvent, un simptom
al unor afectiuni. Desi este resimitd ca lipsa de energie sau de
vlaga, existd o diferentd intre a ne simti obositi si a ne simfi
somnorosi. Senzatia de somnolentad se rezolva rapid printr-un
somn scurt sau cateva sesiuni de somn de calitate.

Stilul actual de viatd ne face sa avem o mobilitate scazuta, iar
orele de efort intelectual sporit si stresul genereaza un consum
mare de energie.

Creierul consumd 20% din energia necesard corpului, avand
nevoie de o serie de nutrienti si vitamine pentru a functiona la
parametri optimi.

Stresul accelereaza consumul de vitamine si minerale si
determina aparitia dezechilibrelor emotionale, insomnie, lipsd de
concentrare si oboseala excesiva.

- exercitiile fizice requlate
- alimentatia echilibratd.

Cum poate fi acoperita nevoia de nutrienti a organismului nostru
pentru a putea fi mereu in formd, plini de energie si vitalitate,
indiferent de nivelul de solicitare fizica si mentald?

0 solutie facila, rapidd si accesibild o constituie suplimentele
alimentare naturale cu vitamine, minerale si extracte
standardizate din plante. Acestea au efect energizant asupra
organismului, reducand oboseala, oferind o stare de bine si
ajutand organismul sd faca fata stresului cotidian.
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3 De ce avem nevoie de complexe de Vitamine si Minerale imbogatite cu extracte standardizate?

Corpul are nevoie de anumite materii prime pentru a avea suficientd energie si a functiona in parametri optimi. Substantele nutritive esentiale,
vitaminele, mineralele si extractele naturale din plante, suntimplicate intr-o varietate de procese importante la nivelul organismului. Ele ajuta
sistemul osos, contribuie la vindecarea ranilor si la intdrirea sistemului imunitar. De asemenea, repara daunele celulare si transformad alimentele in
energie. De vreme ce corpul functioneaza permanent, absorbtia vitaminelor si a mineralelor este o necesitate continua.

Sanatatea celulara - Rol antioxidant, contribuie la
regenerarea si protejarea celulelor i tesuturilor
Sanatatea oaselor si muschilor - Tntaresc sistemul Mix de ciuperci terapeutice, Resveratrol, Vitamina C, Vitamina E, Zinc
050s si au efecte benefice asupra sistemului muscular,
sustinand raspunsul comenzilor musculare
Calciu, Vitamina C, Vitamina K, Vitamina D

Digestia - Sustine sandtatea digestiva si tranzitul

intestinal, contribuind la controlul greutatii corporale
Mix de alge marine, Magneziu, Calciu, Vitamina C

Vitalitatea organismului - Oferd energie, y “ 5 hS - N
imbundtdtind semnificativ capacitatile fizice i cognitive [ ¢ L)
Ginseng-siberian, Ginseng-chinezesc, Guarana, Ginkgo biloba, %

. \ L Sanatatea ochilor - Contribuie la mentinerea
Alevia (o) @ vederii normale
Vitamina A, Vitamina B2, Zinc

Spirulind, Complex vitamine B .

Metabolismul energetic — Optimizarea utilizarii ? Yo\

energiei necesare diferitelor activitati ale organismului . ) L
Complexvitamine B, Vitamina C, Calciu, Magneziu, Mangan Controlul stresului - Reduc simptomele stresului si sunt

AN (o) \
Fier, Zinc, Cupru, lod, Crom J esentiale pentru buna functionare a sistemului nervos
" Ginseng-siberian, Ginkgo biloba, Sunatoare, Roinitd, Floarea-
pasiunii, Magneziu, Complex vitamine B, Vitamina C

Imunitate — Sustine capacitatea organismului de a rezista
actiunii virusurilor si bacteriilor si de a lupta cu posibilele infectii
Mix de ciuperci terapeutice, Mix de alge marine, Catina, Maces,
Echinacea, Querceting, Seleniu, Zinc, Vitamina C, Vitamina D

Sanatatea inimii - Reduc riscul aparitiei bolilor de inimd si
ajutd organismul sd-si pastreze tineretea si vigoarea

Samburi de struguri, Coenzima Q10, 0mega 3 6 9, Mix de alge marine,
Complex vitamine B, Fier, Cupru

Ingrediente active benefice pentru energie si vitalitate

Vitaminele si mineralele stau la baza functiondrii intreqului
organism participand la toate procesele fiziologice si enzimatice.

Existd 13 vitamine esentiale (A, C, D, E, K, 8 vitamine in
complexul B) si mai multe minerale (Calciu, Magneziu, Fier,
Potasiu, Zing, lod, Seleniu, Crom) care ii permit organismului sa fie
sandtos si plin de energie. Importanta vitaminelor si mineralelor este cu
atat mai evidentd atunci cand acestea lipsesc. Persoanele cu deficiente
in dieta lor au adesea o sanatate precara si sunt expuse bolilor. Carentele
nutritionale incipiente pot fi usor sesizate printr-un nivel scdzut de

Plantele sunt folosite de secole pentru a alina diferite suferinte si
pentru a spori starea de bine. Fitoterapia modernd ofera remedii
naturale biocompatibile si adaptate nevoilor individuale, pentru un efect
terapeutic superior.

Extractele standardizate, avand concentrafii exacte si constante de
principii active, vin in ajutorul organismului pentru restabilirea energiei
si vitalitatii.

Ginsengul siberian si chinezescintdresc semnificativ atat
capacitatile fizice (energie, recuperare dupd efort), cat si capacitatile
cognitive (memorie, putere de concentrare, creativitate). Sunt nutrienti
esentiali atat pentru persoanele cu un stil de viata activ, cat si pentru
persoanele care parcurg situafii solicitante din punct de vedere
intelectual.

Extractele standardizate de Astaxanthin, Samburi de Struguri
Maces, Catina, Guarana, Ceai verde si Resveratrolul imprima un
rol antioxidant puternic contribuind la mentinerea nivelului maxim de
energie pe parcursul intregii zile.

Ginkgo Biloba este folositd la scard largd pentru sustinerea functiilor
cognitive. Efectele sale benefice de sustinere a memoriei se datoreaza
stimularii circulatiei sangvine cerebrale, crescand astfel nivelul de
oxigen din creier.

Algele marine au un profil nutritional bogat, contin fucoidan, sunt
benefice pentru sandtate si ajutd organismul sa lupte impotriva bolilor
si imbatranirii precoce. Algele marine contin numeroase minerale,

cele mai prezente fiind calciu, cupru, iod si fier. Ele sunt, de asemenea,
bogate in proteine, fibre si vitamine, in special vitamina K si acid folic.
Algele marine (Kelp, Fucus, Chlorella) sunt sursd importanta de iod — un
mineral vital pentru functionarea optimad a glandei tiroide.

Ciupercile terapeutice actioneazd complementar si favorizeaza
echilibrarea mecanismelor imunitare din organism, in special in cazurile
de convalescentd sau perioade de recuperare, dar siin situatii stresante.
Contin beta-glucani care oferd protectie antioxidanta si contribuie la
regenerarea si protejarea celulelor si tesuturilor.

Mixul de legume si fructe este perfect calibrat si prelucrat cu atentie,
pentru a pastra ingredientele principale (vitamine, minerale si enzime).
Oferad solutia optima de completare a dietelor deficitare, sustindnd o
nutritie corectd.
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Nevia Nutrinergic

Nutrinergic este un suport energetic, usor de asimilat
si disponibil 100% organismului, in momentele de

2 Nutrinergic Vitalitate si energie din natura suprasolicitare, cat si in cele de convalescenta.
Cele 70 de ingrediente active, mixurile de legume si
fructe, de alge si ciuperci, extracte standardizate si

Nutrinergic reprezintd cea mai complexa formuld Alevia, ce complex de vitamine si minerale de la A-Z, asigurd
] include intregul mix de micronutrienti, vitamine si minerale necesarul zilnic de nutrienti esentiali, atat in condifii
: ‘- ) din sursa naturald, pentru a intregi spectrul de necesitati normale, cat siin stari de deficit sau de necesitai
‘ — esentiale ale organismului si pentru a sustine energia crescute.
l 130 celulara.
Formula complexa (70 de ingrediente active) asigura: Recomandari

« Necesarul zilnic de vitamine si minerale din surse naturale, esentiale
organismului

« Ingrediente vegetale cu puternic efect antioxidant, pentru mentinerea
nivelului maxim de energie

« Aport de clorofila, carotenoide si fucoidan cu rol detoxifiant

- Vitamine (C, PP, A, D3, B, E, K), acizi grasi (acid gama-linoleic) pentru
vitalitatea organismului

- Beta-glucani, furnizati de cdtre ciupercile terapeutice, cu rol in mentinerea
sistemului imunitar in functionalitate optima

« Proteine din surse vegetale cu absorbtie optimd (proteinele vegetale sunt
scindate cu usurinta de cdtre metabolism in aminoacizi), pentru o nutritie
corecta

Beneficii

« Creste nivelul de vitalitate si sustine metabolismul energetic

« Asigurd necesarul zilnic de micronutrienti din surse naturale, usor de
asimilat si biodisponibili 100% organismului

« Reduce efectele nocive ale stresului, protejand sistemul cardiovascular

+ Contribuie la functionarea normald a sistemului imunitar

« Sustine sistemul muscular si 0sos

- Contribuie la desfasurarea functiilor organismului in parametri optimi

- Stdri de oboseald, astenie, lipsa de energie si capacitate redusa de efort
« Convalescenta

« Suprasolicitare fizica sau intelectuald, stres

« Aport sczut de nutrienti

Mod de utilizare
Copii cu varste peste 12 ani: T comprimat pe zi, dupa masa, pana la ora 18:00.
Adulti: 2 comprimate pe zi, dupa masd, pana la ora 18:00.

Ingrediente active
Vitamine: C, PP, E, B6, B2, B1, A, B9, K1, D3, B12, Biotind, Acid pantotenic
Minerale: Calciu, Magneziu, Fier, Zinc, Mangan, Cupru, Seleniu, Molibden, Crom
Mix de ciuperci: Maitake, Shiitake, Cordyceps, Coama leului, Agaricus blazei, Chaga,
Pastrav de fag
Mix de fructe: Rodie, Coacdze, Cirese, Zmeurd, Ananas, Struguri, Catind, Soc, Afine,
Acai, Portocale, Papaya
Mix de legume: Varzd, Ghimbir, Dovleac, Sfecld, Brocoli, Spanac, Ceapa, Morcov,
Tomate, larbd de Grau, larbd de Orz, Lucernd
Mix de alge: Spirulind, Kelp, Chondrus, Wakame, Chlorella, Astaxanthin, Fucus
Extracte: Ginseng—panax, Samburi de Struguri, Ceai-verde, Polygonum
cuspidatum, Maces, Catind, Ginseng-siberian, Ginkgo biloba, Guarana, Astaxanthin

Energiva

EErEVa" Nivel ridicat de energie

TIFWERTRS

Formula complexa de micronutrientiin doze optime
(vitamine si minerale de la A la Z), Coenzima Q10 si
cele mai potrivite extracte pentru un plus de energie,
vitalitate si detoxifiere.

F—a

30

Beneficii Recomandari

« Revitalizeaza organismul si + Oboseald, epuizare fizica si
sustine performantele fizice si nervoasd, anemie, astenie
psihice « Stres fizic si mental

« Asigurd necesarul zilnic de « Perioade de convalescenta dupa
vitamine si minerale diverse afectiuni sau interventii

« Ajutd la functionarea normald a chirurgicale
sistemului imunitar + Deficiente imunitare

« Contribuie la mentinerea
sanatatii pielii si a unghiilor

Ingrediente active/ 2 comprimate

(alciu210mg, Extract de Ginseng-chinezesc standardizat 2% ginsenozide
200mg, Extract de Guarana standardizat 16% cafeind 200mg, Fosfor 139,05mg,
Vitamina (120mg, Magneziu 99,37mg, Extract de Ginkgo biloba standardizat
24% ginkgoflavone si 6% lactone terpenice 80mg, Complex Vitamine B 39mg,
(Coenzima Q10 20mg, Vitamina E 18mg, Fier 10,5mg, Zinc 7,5mg, Mangan
1,5mg, Vitamina A 1200pg, Cupru 0,75mg, Vitamina K1112,5ug, lod 112,59,
Seleniu 82,5ug, Molibden 75pg, Crom 30pg, Vitamina D3 7,5ug.

Mod de utilizare
Adulti: 1 comprimat de 1- 2 ori pe zi, pand la ora 17:00.

Vitamine si Minerale Forte

Alevia .
Vitamine si minerale SO I U b I |

Forte

j = Reduce oboseala si energizeaza organismul
i = Formula solubild, usor de asimilat, ce contine vitamine

si minerale de la A-Z si extracte standardizate, pentru o
stare de bine si o functionare optima a organismului.

Beneficii Recomandari

« Conferd un tonus optim in - Stari de oboseald, slabiciune,
activitatile zilnice epuizare fizica i psihica

« Imbunatéteste capacitatile « Neliniste, deficit de atentie
cognitive si fizice « Stdri de stres si convalescenta

« Sustine sistemul imunitar

« Sustine regimul alimentar al
vegetarienilor

Ingrediente active/ plic

(alciu 140mg, Extract de Ginseng-chinezesc standardizat 2% ginsenozide
100myg, Extract de Guarana standardizat 16% cofeind 100mg, Vitamina C
80mg, Magneziu 66,25mg, Complex Vitamine B 26mg, Vitamina E 12mg, Fier
7mg, Zinc 5mg, Mangan Tmg, Vitamina A 800pg, Cupru 0,5mg, Vitamina K1
751g, lod 75pg, Seleniu 55ug, Molibden 50pg, Crom 20pg, Vitamina D3 5pg.

Mod de utilizare

Adulti: 1plic pe zi, dupd masa,
dimineata. Se goleste continutul —
plicului intr-un pahar, se adauga Asocieri Alevia recomandate

100ml apa, se amestecd i se bea Spirulind Bio 1000mg
imediat. Coenzima Q10 120mg

@
=
]
=
)
=
=
A
=
=)
=
o
=
fire]

N
o




@
&
©
h—
i
=
=
@A
=
=)
=
]
=
fire]

w
o

Ginseng siberian
Revigorant psihic si fizic
Giseng
siberian —

Extract standardizat cu proprietati energizante,
: ¢ antioxidante si adaptogene, sustine organismul in
Ao

- — conditii de stres si in activitati fizice intense.

Beneficii Recomandari
« Tonic pentru sustinerea « Stres si oboseala cronica fizica
capacitatilor mentale si fizice, in si psihica
cazuri de sldbiciune, epuizare si - Epuizare, insomnie
oboseala - Deficiente de invatare,
- Energizeaza si revigoreaza fizicul memorare, atentie
si psihicul « FEfort fizicintens, fibromialgie,

« Contribuie la 0 activitate
mentala si cognitivd optima

« Contribuie la neutralizarea
efectelor radicalilor liberi,
intarziind procesele de
imbatranire celulara

convalescenta

Ingrediente active/ comprimat

Extract de Ginseng-siberian standardizat 0,4% eleutherozide 250mg

Mod de utilizare
1comprimat de 2 ori pe zi, inainte

de ora 18:00. Asocieri Alevia recomandate
Magneziu Citrat

Vitamine si minerale Forte

Complex B Forte

A

Complex B
forte

Creste nivelul de energie din organism

B Complexul de vitamine B contine nutrienti esentiali

ll| L care contribuie la productia de energie in organism si la

mentinerea echilibrului metabolic.

Beneficii

« Creste nivelul de energie si
sustine sanatatea organismului
in perioadele de efort intens

« Ajutd la buna functionare
a sistemului nervos i
imbunatateste functiile
cerebrale (concentrare si
memorare)

« Imbunétteste metabolismul si
sistemul imunitar

Ingrediente active/ comprimat

Vitamina B3 (PP/Niacind) 24mg
Vitamina B5 (Acid pantotenic)  9mg
Vitamina B2 (Riboflavind) 2,img
Vitamina B6 (Piridoxina) 2,img

Mod de utilizare
1comprimat de 2 ori pe zi.

Recomandari

- Oboseala cronica, stres,
nervozitati, insomnii, nevralgii,
ticuri nervoase

« Sistem nervos suprasolicitat sau
dezechilibrat

« Afectiuni neurologice: Parkinson,

polineuropatii

Vitamina B1 (Tiamina) 1,65mg
Vitamina B9 (Acid folic) 300pg
Vitamina B7 (Biotind) 7519

Vitamina B12 (Cobalamind) ~ 3,75ug

Asocieri Alevia recomandate
Magneziu Citrat
Adaptonic

Vitamina B12
Optim 1000y
e 106008 Vitalitate
0
Beneficii

« Contribuie la metabolismul energetic normal

« Reduce oboseala si extenuarea fizica i psihica

+ Mentine sandtatea psihica si sistemul nervos

« Metabolizeaza folatul care este implicat in
absorbtia fierului

« Co-factor in sinteza metioninei, responsabila
pentru formarea celulelor imunitare

+ Sustine productia de globule rosii

Recomandari

« Lipsa energiei si vitalitatii

« Imunitate scazuta

« (arente de vitamina B12 manifestate prin:
oboseald, sldbiciune, constipatie, pierderea poftei
de mancare si scaderea in greutate

Ingrediente active/ comprimat
Vitamina B12 (Cianocobalamina 1%) 1000ug

Mod de utilizare
1 comprimat de 2 ori pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Rhodiola
Melatonina Retard 5mg

, o Vitamine si
itamine si Lo
:mulummerare multiminerale

' Creste performantele fizice
323 si mentale

N -

"

Beneficii

- Conferd un tonus optim in viata de zi cu zi

« Creste performantele fizice si mentale

« Sustine regimul alimentar al vegetarienilor
« Sustine efortul fizic la sportivi

Recomandari

- Oboseald, slabiciune, epuizare fizicd si nervoasd,
anemie, astenie

- Stres, insomnie, instabilitate emotionala, deficit
de atentie

« Convalescenta

Ingrediente active/ comprimat

(alciu 140mg, Vitamina C 80mg, Magneziu 66,25mg,
Extract de Ginseng-chinezesc standardizat 2%
ginsenozide 30mg, Complex Vitamine B 26mg,
Extract de Samburi de Struguri 20mg, Extract

de Maces standardizat 50% Vitamina C20mg,
Extract de Guarana standardizat 16% cafeind 15mg,
Vitamina E12mg, Fier 7mg, Zinc 5mg, Mangan Img,
Vitamina A 800pg, Cupru 0,5mg, Vitamina K175pg,
lod 75ug, Seleniu 55ug, Molibden 50pg, Crom 20pg,
Vitamina D3 5ug

Mod de utilizare
1-2 comprimate pe zi, la mese, pana la ora 17:00.

Seleniu
Natural 2009
Seeniu o A
Yetural 200pg Sanatatea glandei tiroide
o 3
Beneficii

- Sustine functionarea normald a sistemului
imunitar

- Stimuleaza sinteza de anticorpi

« Sustine sdnatatea sistemului cardiovascular i
procesele cognitive

« Sustine functionarea normald a glandei tiroide

+ Regleaza activitatea hormonala

Recomandari

« Imunitate scazuta

« Stres si epuizare asociata stresului
« Oboseala cronica

Ingrediente active/ comprimat
Seleniu 200pg

Mod de utilizare
1 comprimat pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Zinc Optim 25mg
Vitamina D3 Optim 2000UI
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Stare de hine,
la 100%

1 Cercul vicios al STRESULUI

Indispozitia

Organismul intrd adesea intr-o stare \A 4

de apatie, lipsd de reactie, nepdsare, QQ"‘\‘\ 4’47

acestea afectand dispozitia celui in {0 /‘7

cauzd, cat si a celor din jur. § ?‘n
= >

>
Insomnia generata de stres ?’0 48'
Reduce semnificativ calitatea vietii si /&4, .\?g“
determind insomnia cronicd (factor /4 E?“\

predictiv pentru anxietate generalizata
si/sau depresie).

Anxietatea

Raspuns normal la stres, dar, prezenta
sa pentru perioade lungi de timp,
afecteaza capacitatea organismului de
a functiona normal, cu impact pe plan
cognitiv, emotional.

Epuizarea sau surmenajul

Apar tot mai frecvent in epoca modernd
si duc la scdderea performantelor la
locul de muncd, la burn-out, la afectarea
relatiilor cu cei din jur si la scaderea
calitatii vietii personale.
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2 STRESUL — inamicul nr. 1 4 Cum reactionam la stres si stresori? 6 (e este insomnia? 8 Impactul deficitului de somn:
Stresul urban rezidd din incercarea de a face fatd provocarilor Sistemul nostru de reactie este conceput s faca fata unei pulsatii Insomnia este o tulburare de somn destul de comung, care - diminueazd semnificativ calitatea vietii
cotidiene, sociale si familiale. De la viata de parinte, pand la stresoare bruste comparativ cu presiuni prelungite. Una din afecteaza aproximativ 20% din populatia urbana. Poate fi - creste riscul de probleme de sandtate (boli cardiovasculare,

solicitdrile de la serviciu, de la trezirea matinald, pana la orele reactiile de aparare ale organismului, la stres prelungit, este cea catalogatd din mai multe perspective: obezitate, gastrite, boli metabolice)
lungi de program, corpul nostru reactioneaza si transmite de protectie. + Modul de manifestare: fie prin incapacitatea de adormire - creeazd contextul propice dezvoltdrii unor boli psihice

mesaje fizice si emotionale. Acestea nu trec neobservate si sunt
semnalate prin anxietate, insomnie, indispozitie si oboseala
excesiva.

Ce sunt stresorii?

« Stresorii sunt acei stimuli care determind o reactie de apdrare
aorganismului. Acesta genereazd reactia fizicd de tip reflex
“fight or flight” (lupta sau fugi).

« Stresorii sunt omni-prezenti si quasi-permanenti.

« Reactia organismului la stimulii externi este modulata in
functie de gradul de urgenta al acestora, de impactul i de
gravitatea lor.

Suplimentele naturale reprezinta o solutie eficienta si sustin
organismul in cresterea rezistentei si capacitatii de adaptare.

Impactul stresului in organsim
Raspunsul organismului la expunere prelungita la stres are ca si

consecintd aparitia depresiei sau chiar aparitia altor dezechilibre,

cum ar fi afectiunile cardiovasculare, boli autoimune, endocrine
sau tulburdri de alimentatie.

Ca o concluzie, stresul nu este ceea ce ni se intampla,
¢i cum reactionam la ceea ce ni se intampla.

Cum sa ne pastram sanatatea mentala

(insomnie de debut), fie prin treziri in timpul noptii (insomnie
deintretinere)

Durata: acuta sau tranzitorie, daca dureaza cateva zile

sau saptamani, adesea ca raspuns la un eveniment de

viatd stresant si cronicd, daca dureaza cel putin trei zile pe
saptamand, timp de trei luni sau mai mult

Cauze: apare fard nici o cauza clara (insomnie primara)

sau poate fi cauzatd de o conditie comorbida (insomnie
secundard), cum ar i durerea cronicd, ce face somnul greu de
mentinut.

Cauze si factori de risc pentru insomnie:

schimbarile hormonale din timpul menstruatiei, sarcinii si
menopauzei

varstaa3-a

probleme relationate cu stresul cotidian, cum ar fi anxietatea,
depresia si tulburarea psihica

starea fizica de sdnatate (bolile cardiovasculare, problemele
urinare si respiratorii)

(anxietate, depresie, psihoze)

+ genereazd o stare de irascibilitate pe parcursul intregii zile si
senzatia de “mind fog” (ceatd in gandire)

- dificultatiin efectuarea sarcinilor zilnice, scolare sau de lucru.

Obiceiurile bune de somn care pot ajuta la prevenirea

insomniei:

« respectarea orelor de somn (sd mergem la somn la aceeasi
ord, in fiecare zi)

- limitarea expunerii la lumina albastrd inainte de culcare

« limitarea timpului petrecut in pat in afara orelor de somn

« mentinerea unei temperaturi constante (aprox. 22°C) in
dormitor, pe parcursul intregului an.
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Ingrediente active benefice pentru echilibrul emotional si

reducerea oboselii

Vitamine, minerale si extracte naturale @ @ &

Magneziul este un mineral esential care se elimind in mod accelerat
din organism in perioadele stresante. S-a dovedit ca aportul extern de
magneziu este foarte eficient in reducerea simptomelor stresului si este
esential pentru buna functionare a sistemului nervos.

Complexul de vitamine B contine co-factori care participa la formarea
neurotransmitatorilor ce moduleaza reactia la stres. Nivelurile scazute
de vitamine din grupul B sunt asociate cu aparitia starilor de neliniste si
anxietate. Vitamina B12 participa la formarea serotoninei si a dopaminei.

Rhodiola (Rhodiola rosea) este o planta cu efect adaptogen ce

sustine capacitatea de apdrare a organismului la diferite tipuri de

stres: intelectual, fizic, psihic, termic, lipsd de somn, expunere la
substante toxice. Mentine natural actiunea serotoninei, a dopaminei si
a metabolismului energetic celular, crescand in acelasi timp capacitatea
de utilizare a oxigenului celular.

Schizandra (Schisandra cinensis) este o planta adaptogena care reduce
oboseala si creste rezistenta mentald si fizicd, imbunatateste procesul de
gandire si memorare in conditii de stres si sustine memoria pe termen
lung.

5-HTP (5-Hidroxitriptofan), precursor de serotonind (hormonul fericirii),
este cel mai puternic antidepresiv natural. Induce calmul, relaxarea,
pofta de viatd si starea psihica de bine.

Ginsengul Siberian (Eleutherococcus senticosus) este o planta
adaptogend care moduleaza rezistenta organismului la stres, creste
capacitatea de munca in perioadele de epuizare fizica sau mentala si are
potential demonstrat de intdrire a sistemului imunitar.

Roinita (Melissa officinalis) ajuta la inducerea relaxdrii si a starii de
bine, a confortului psihic, a calmului si echilibrului. Are actiune sedativa,
relaxantd, neuroprotectoare si antioxidantd, combatand efectele
negative ale stresului.

Sunatoarea (Hypericum perforatum) este cunoscuta pentru efectele
benefice in tratamentul insomniilor dar si de reducere semnificativa

a starilor de depresie, inducand o senzatie de liniste si calm. Are in
compozitie un numdr mare de principii active iar efectele benefice sunt
datorate faptului ca acestea actioneaza sinergic.

Passiflora (Passiflora incarnata), numitd si Floarea-pasiunii contribuie
la inducerea stdrii de relaxare, sprijind sanatatea sistemului nervos si are
efect calmant in situatii tensionate.

Hameiul (Humulus lupulus) actioneaza asupra stdrilor de neliniste,
anxietate, iritabilitate si tensiune psihicd. in combinatie cu Melissa
si Passiflora, Hameiul contribuie la o instalare mai rapidd a starii de
somnolenta.

Valeriana (Valeriana officinalis) mentine calitatea si latenta somnului.
Raddcina de Valeriana optimizeaza timpul necesar pentru a adormi,
induce un somn odihnitor pe tot parcursul noptii si ajutd la gestionarea
trezirilor nocturne sau a insomniei terminale.

v Adaptonic

ADAPTONIC

Adaptarea organismului la stres si oboseala

Importanta plantelor adaptogene

- Ajutd adaptarea organismului la factori externi
stresori, la schimbari si la oboseala

« Sustin capacitatea de apdrare a organismului la
diferite tipuri de stres: intelectual, fizic, psihic,

Adaptonic asociaza, intr-o formuld unicd, cele mai utilizate

' si studiate plante adaptogene, Rhodiola, Schizandra si
Ginseng Siberian. Concentratia mare de extracte de plante
standardizate, confera produsului un efect terapeutic sustinut
de reducere a starii generate de stres si oboseala.

i

7 e B

Studii Rhodiola

Studiile pilot la pacientii cu simptome de oboseald cronicd, epuizare si
anxietate usoara au constatat cd administrarea de 400mg de extract
standardizat de Rhodiola, zilnic, este asociata cu imbunatatiri ale nivelului de
energie, a starii de spirit, a somnului si a functiei cognitive, 2%

Beneficii

Sustine adaptarea organismului in perioadele de stres prin cresterea
rezistentei la factorii stresori

Amelioreaza oboseala si imbunatateste functia cognitiva

Ofera energizare si revigorare fizica si psihica

Reduce efectele negative ale stresului: anxietate, atac de panicd, migrene,
depresie, emotivitate

Creeaza conditii emotionale optime pentru obtinerea unui somn odihnitor

(1) Kasper S, Dienel A. Multicenter, open-label, exploratory clinical trial with Rhodiola rosea extract in patients suffering
from burnout symptoms. Neuropsychiatr Dis Treat. 2017;13:889-898.

(2) Lekomtseva Y, Zhukova |, Wacker A. Rhodiola rosea in Subjects with Prolonged or Chronic Fatigue Symptoms: Results of
an Open-Label Clinical Trial. Complement Med Res. 2017;24(1):46-52.

(3) Cropley M, Banks AP, Boyle J. The Effects of Rhodiola rosea L. Extract on Anxiety, Stress, Cognition and Other Mood
Symptoms. Phytother Res. Dec 2015;29(12):1934-1939.

termic, lipsa de somn, expunere la substante toxice
« (reeazd un efect de relaxare/ detasare a
organismului fata de situatiile stresante, fdra
inducerea stdrii de somnolentd
« Pot fi utilizate in doze terapeutice pentru perioade
lungi de timp.

Recomandari

« Anxietate, atac de panicd, migrene, depresie, emotivitate
« Ulcer gastric datorat stresului

« Menopauzd, scaderea libidoului, infertilitate

- Efortintelectual intens si de duratd

« Oboseald cronica si treziri nocturne

Mod de utilizare
1comprimat de 2 ori pe zi, dimineata si la pranz.
Cure de minimum 2 - 3 luni.

Ingrediente active/ comprimat

Extract de Rhodiola 300mg
standardizat 5% rozavine

Extract de Ginseng-siberian 300mg
standardizat 0,4% eleutherozide

Extract de Schizandra 150mg

standardizat 9% schizandrine

IV EITEN  Detenso Stresalin Plus
(HGINENGEIEE  Vitamine si minerale Forte Solubil
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Ga Mmd Dete nso Gama Detenso contine substante terapeutice active, - Detenso - Detenso : Detenso
. . . : obtinute din extracte din plante atent selectionate si inalt i i i
Solutia 100% naturala Alevia, pentru neutralizarea efectelor S LA o = Stresalin Plus = Somnalin F = Reviorant
s B o standardizate, in concentratii optime, cu efect benefic asupra i o e N et o -
stresului cotidian, a oboselii sl a insomniel starilor de stres, a oboselii si a insomniilor. i (S s : SOELTE 1R ' Ul CRa s el
: ; :‘ g o
Beneficii Beneficii Beneficii
« Reduce manifestarile stresului cotidian « Sustine starea necesard instaldrii unui somn - Contribuie la cresterea energiei fizice, a vitalitatii
ENERGIE S| CALM REZISTENTA LA STRES SOMN NATURAL + Induce o stare de calm si echilibreaza starea profund si linistit si la mentinerea sanatatii psihice
pevia ’ peia ' plevia SI ODIHNITOR psiho-emotionald in situatii de demotivare si + Reduce perioada necesard adormirii si trezirile - Sustine capacitatea de rezistentd la stres datoritd
g::;e&ggt Detenso Reviorant gﬁéigﬁg b DetensoStresalin Plus ggﬁ?rr:‘asl?n Detenso Somnalin variatii ale dispozitiei noctume ' o reducerl_l nivelului de cortizol — hormonul
: ; reface i amplifici e neutralizeazi efectele - ey induce relaxarea si calmul, + Ajutd la mentinerea unui somn de bund calitate stresului
vitalitatea organismului in stresului cotidian asupra pentru o noapte linistitd si Recomandari
) c%ndmll de stres cotidian, ; organismului. i un somn odihnitor. - Stresintens si prelungit, anxietate, agitatie Recomandari Recomandari
gxfgrsjaar: xeesivasi 0= 0 « Tulburdri psiho-emotionale « Tulburdri de somn: insomnie de inductie, treziriin | « Oboseald psihica, fizica si epuizare
' - Dificultdti de adormire timpul noptii - Lipsa motivatiei, nervozitate

SUNATOARE (Hypericum perforatum)

; 0,
10kg parti aeriene = kg extract Standardizat 0,3%

hypericina
FLOAREA-PASIUNII (Passiflora incarnata)
standardizat 4-6%
2ued flavonoide
GINSENG SIBERIAN (Eleutherococcus senticosus)
i 0
8kg radicina = 1kg extract Standardizat 0,4%
eleutherozide
HAMEI (Humulus lupulus)
standardizat 0,3%
extract —_— rutin

ROINITA (Melissa officinalis)
standardizat 7'15%

8kg parti aeriene = kg extractk ———

acid rozmarinic
GRIFONIA (Griffonia simplicifolia)
; 0
10kg seminte = 1kg extract M» ??—IT/I(’)

GINKGO (Ginkgo biloba)

standardizat . 24% ginkgoflavonoide
—> Sl "
6% terpene lactonice

50kg frunze = kg extract

VALERIANA (Valeriana officinalis)
standardizat 0,7'0,9%

4kg radacind = 1kg extract add valerenic

Ingrediente active/ comprimat

Extract de Griffonia standardizat 30% 5-HTP  200mg
Extract de Roinitd standardizat 7-15% acid ~ 200mg
rozmarinic
Extract de Floarea-pasiunii standardizat 6% 200mg
flavonoide
Extract de Sundtoare standardizat 0,3% 110mg
hypericina

Mod de utilizare
Adulti: 2 comprimate pe zi, dimineata si la pranz, in
cure de 4 - 6 saptamani.

Asocieri Alevia recomandate
Melatonind Retrad 5mg

- Insomnii provocate de anxietate, depresie,
modificari hormonale

« Oboseald excesivd si extenuare

- Schimbari de fus orar

Ingrediente active/ comprimat

Extract de Roinitd standardizat 7-15% acid ~ 200mg
rozmarinic

Extract de Floarea-pasiunii standardizat 6% 200mg
flavonoide

Extract de Valeriand standardizat 0,8% acid  100mg
valerenic

Extract de Hamei standardizat min. 0,3% 50mg
rutin

Mod de utilizare
Adulti: T comprimat pe zi, cu 40 - 60 minute inainte
de culcare.

« Iritabilitate asociatd cu oboseala

Ingrediente active/ 2 comprimate

Extract de Ginseng-siberian standardizat

0,4% eleutherozide 400mg, Extract de Roinita
standardizat 7-15% acid rozmarinic 250mg, Extract
de Sundtoare standardizat 0,3% hypericind
220mg, Extract de Ginkgo biloba standardizat 24%
ginkgoflavonoide si 6% lactone terpenice 80mg,
Magneziu 100mg, Complex vitamine B 40mg.

Mod de utilizare
Adulti: 2 comprimate pe zi, dimineata, in cure de
4 - 6 saptamani.

Asocieri Alevia recomandate
Nutrinergic
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Rhodiola
e Rezistenta fizicd si mentald in
- i situatii stresante
Beneficii

+ Ajutd organismul sd se adapteze la stresul
emotional si fizic

- FEfect revigorant asupra trupului si a minfii

« Nu provoacd somnolentd

- Util sportivilor si celor cu un stil de viata activ

Recomandari

« Stres si oboseald, anxietate, atac de panica

« Migrene si tensiune nervoasa

« Tulburdri nervoase si de echilibru emotional in
menopauza Si/sau pre-menopauzd

Ingrediente active/ 2 comprimate

Extract 15-20:1 Rhodiola 500mg
standardizat 5% rozavine

Mod de utilizare
Adulti: 1-2 comprimate pe zi, dimineata si la pranz,
in cure 4 - 6 saptamani.

Asocieri Alevia recomandate
Magneziu Citrat
Sundtoare

S | 5-HTPPlus

Induce confortul psihic

Beneficii

+ Mentine un nivel normal de serotonina

« Sustine echilibrul emotional si starea de bine
generald, in caz de tensiune si stres

- Sustine relaxarea si ajutd la mentinerea unui
somn normal

Recomandari

« Nervozitate, anxietate, agitatie, depresie,
emotivitate, atac de panica

- Oboseald cronica si somn neodihnitor

« Perioade de studiu intens

Ingrediente active/ 3 comprimate

Extract de Griffonia standardizat 30% 5-HTP  700mg
Extract de Valeriand standardizat 0,7% acid ~ 200mg
valerenic

Extract de Floarea-pasiunii standardizat 4% 200mg
flavonoide

Magneziu (citrat de magneziu 937,5mg) 150mg
Vitamina B6 4,2mg

Mod de utilizare
Aduli: 1 comprimat de 3 ori pe zi, dimineata, la
pranz si seara, in cure 4 - 6 saptamani.

f et Magneziu 300mg
. ﬂ-?f.nem 300mg Solubll
Sustine sandtatea sistemului
M) nervos
| 0= @ ————————

Beneficii

- Sustine relaxarea, starea de bine, confortul psihic,
calmul si echilibrul

- Sustine capacitatea de rezistentd a organismului
la stres si oboseald

« Ajutd la mentinerea unui nivel de energie optim

Recomandari

« Stres, iritabilitate, neliniste

- Migrene, oboseala cronicd, insomnii

« Dureri musculare, spasme, senzatia de furnicturi,
osteoporoza

Ingrediente active/ plic

Magneziu 300mg
(carbonat de magneziu 1050mg)

Mod de utilizare

Adulti: 1plic pe zi, dupa masd, dimineata. Se goleste
continutul plicului intr-un pahar, se adauga 200ml
apd, se amestecd energic si se bea imediat.

Asocieri Alevia recomandate
Detenso Stresalin Plus
Calciu-D3 Citrat

ﬂ Valerinal

i Imbunatateste calitatea
" Valerinal somnului
T4
il

Beneficii

+ Scurteaza timpul necesar adormirii
+ Induce un somn odihnitor pe tot parcursul nopfii
- Ajutd la gestionarea trezirilor nocturne

Recomandari

« Dificultati ocazionale de adormire

- Oboseald excesiva si treziri frecvente nocturne
« Schimbare de fus orar

Ingrediente active/ comprimat

Extract de Valeriana standardizat 180mg
0,7-0,9% acid valerenic

Mod de utilizare

Adulti: 2 comprimate cu 30 - 60 minute inainte de
culcare. Doza uzuald eficienta de valeriand este de
aproximativ 300 - 600mg pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Melatonind Retard 5mg
Calciu-D3 Citrat

Melatonina
Melélonin.’: REta rd Smg
il Somn profund pe toata perioada
5% noptii
9
Beneficii

« Eliberare treptatd pe parcursul a4 ore

+ Reduce perioada de timp necesard instaldrii
somnului si mentine un somn de buna calitate

« Atenueazd tulburarile de somn si combate
oboseala cronica

+ Nu creeazd dependenta si somnolentd reziduala

Recomandari

« Tulburdri de somn: insomnie, treziri in timpul
noptii

« Insomnii provocate de anxietate, depresie,
modificari hormonale

- Schimbari de fus orar

Ingrediente active/ comprimat
Melatonina 5mg

Mod de utilizare

Adulti: T capsuld pe zi cu jumatate de ord inainte
de culcare sau la recomandarea consultantului de
specialitate.

Asocieri Alevia recomandate
Valerinal
Ceai pentru somn

Ceai pentru somn

Imbunatateste calitatea
somnului

¢ Ceai
© pentrusomn

Beneficii

« Sustine o stare de relaxare necesarad instalarii
unui somn profund si odihnitor

« Antiinflamator, calmant, relaxant si linistitor

Recomandari
- Stari de nervozitate, stres, anxietate
« Depresie siinsomnie

Ingrediente active

Valeriana 30,98%
Musetel 18,59%
Tei-argintiu 17,7%
Sundtoare 797%
Roinita 6,19%
Cimbrisor 6,19%
Paducel 6,19%
Lemn-dulce 6,19%

Mod de utilizare
Copii (peste 3 ani): %2 cana.
Adulti: 1-2 cani in cursul serii, inainte de culcare.

Asocieri Alevia recomandate
Detenso Somnalin
Calciu-D3 Citrat
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Cogn

{1111

Memorie si concentrare,
la 100%

1

Ce este cognitia?

Creierul gestioneaza permanent un numar gigantic de informatii
si, avand in vedere multitudinea de stimuli la care este expus,
activitatea sa este una extrem de complexad. Pentru indeplinirea
cerintelor cotidiene avem nevoie de o putere maximd de
concentrare si de atentie sporitd.

Functia cognitiva reprezintd capacitatea noastra de intelegere,
de control si de utilizare a memoriei. Cognitia atinge nivelul
maxim in jurul varstei de 20 de ani si se diminueaza constant in
ultimii ani de viata.

Speranta de viata crescand dramatic in ultimul secol, declinul
cognitiv si dementa au devenit o cauzd tot mai frecventa de
invaliditate si mortalitate in randul populatiei.

Imbatranirea este asociata cu schimbiri treptate ale creierului,
care incetinesc si reduc functia acestuia.

2 Suprasolicitarile intelectuale

Stilul de viatd urban determind suprasolicitari intelectuale si
modificari ale ritmului de alterare a functiei cognitive. Acestea
determind blocaje mentale si de memorie, pierderea ateniei si
epuizarea cognitiva.

Explozia informationald si presiunile existente in cotidian duc
la aparitia suprasolicitdrii intelectuale, determinand blocaje
mentale, de memorie, pierderea atentiei si epuizarea cognitivd.
Suprasolicitarea apare atunci cand programul incarcat,
presiunea, stresul si cascada de informatii produc un grad de
incordare al organismului, cu manifestdri asupra sistemului
cognitiv.

Simptomele frecvente ce apar in sfera proceselor cognitive pot
fi neatentia, lipsa de concentrare, superficialitatea in executarea
sarcinilor, uitarea intamplarilor recente.

Lipsa ocazionald de concentrare este normald. Cu toate acestea,
lipsa de concentrare manifestata in mod recurent poate duce

la aparitia unor probleme. Stresul contidian, distragerile
permanente, utilizarea exagerata de social-media si multi-
tasking-ul, amplificd si creeaza lipsa de concentrare si un declin
cognitiv precoce.
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este un nutrient mineral esential pentru organism care
asigurd performanta optima a creierului.
(antitatea de magneziu de care are nevoie corpul uman creste in
perioadele de expunere la stres emotional. Lipsa acestuia poate duce la
aparitia stdrilor de tensiune, a problemelor de concentrare, de atentie si
memorare, la oboseala si chiar la aparitia anxietatii.

sunt cele mai importante elemente
ale sistemului nervos. Sunt implicate in procesele de transmitere a
impulsurilor nervoase si in metabolismul celulelor, ajuténd astfel la o
coordonare bund a intregului corp si la mentinerea echilibrului psihic.
(arenta acestor vitamine provoacd instabilitate emotionald, nervozitate,
oboseald cronicd, insomnie si o alterare a memoriei si a puterii de
concentrare. Cele mai importante sunt B12, B6, B3 si B2.
Vitamina B12 este important sa fie prezentd in cantitati optime in
organism deoarece consumul acesteia este foarte mare, iar aportul este
adeseori insuficient (in special la persoanele vegetariene). Carenta de
B12 apare preponderent la persoanele in varsta si amplifica declinul
cognitiv al acestora.

este folositd la scard larga pentru sustinerea functiilor
cognitive. Efectele sale benefice de sustinere a memoriei se datoreazd
stimularii circulatiei sangvine cerebrale, crescand astfel nivelul de
oxigen din creier.
Tmbunétateste circulatia perifericd deficitars, reducand senzatia
de maini si picioare reci. Contribuie la reducerea oboselii si sustine
echilibrul mental, ameliorand simptomele depresiei, datorita
antioxidantilor continuti si a efectului lor neuroprotector.
Extractul 50:1 de Ginkgo biloba are efect terapeutic garantat datoritd
flavanoidelor si terpenoidelor in cantitdti standardizate.

este 0 substanta naturald, de origine vegetald, care are rol
de nutrient pentru celulele nervoase. Ajutd la mentinerea functiilor si
structurilor creierului, contribuind la sprijinirea memoriei si a acuitafii.
Contine fosfolipide (fosfatidiletanolaming, fosfatidilcoling,
fosfatidilserind, fosfatidilinozitol). Acestea sunt componente principale
ale lipidelor din membranele celulare si sunt esentiale pentru buna
functionare a acestora. Mentin flexibilitatea membranelor, reduc stresul
oxidativ si ajutd metabolizarea glucozei la nivel cerebral.

Lecitind
. 1200mg

Stimuleaza memoria si
concentrarea

« Contribuie la mentinerea functiei normale a
creierului

« Sustine regenerarea celulelor creierului

« Sustine dezvoltarea mentald sanatoasd

- Tmbunititeste capacitatea de atentie si de
memorare

- Perioade de invdtat intens: examene, teze,
concursuri
« Dificultdti de memorare, concentrare

Lecitina din Soia 1200mg

Copii peste 10 ani: 1 capsula moale pe zi.
Adulti: 1 capsuld moale de 2 ori pe zi.

Ginkana Ginkgo biloba Forte 80 mg
Magneziu Citrat

& Memoriesi
~ concentrare

Sustine capacitatea de
memorare si concentrare

Imbunatateste puterea de concentrare si
capacitatea de memorare

Sustine circulatia sangvina de la nivelul creierului
pand la cel al extremitatilor

Contribuie la functionarea normala a sistemului
nervos si la reducerea oboselii si extenudrii
Contribuie la reducerea oboselii mentale

Dificultati de concentrare, atentie, memorare,
tulburdri de memorie

Oboseald psihicd si fizica, depresie, stres,
migrene, anxietate, incordare nervoasa

Extract de Ginkgo biloba 80mg
standardizat 24% ginkgoflavone si
6% lactone terpenice

Magneziu 80mg
Extract de Guarana 20mg
standardizat 16% cafeind

Vitamina B1 4mg
Vitamina B6 4mg

Adulti: 1 comprimat de 2 ori pe zi, [a mese.

Memarie 5i . . L.

concentrare Stimuleaza memoria si

pentru copil e
3 concentrarea la copii

« Sustine capacitatea de memorare si concentrare,
fiind ideal pentru copii in perioadele de invdtat
intens

« Creste randamentul intelectual

« Ofera o stare de bine si confort psihic copilului

+ Restabileste echilibrul emotional

- Deficit de atentie si dificultati de concentrare
« Stdri de oboseald, slabiciune, epuizare fizicd si
nervoasa

Calciu 80mg, Magneziu 56,25 mg, Vitamina C 40mg,
extract de Maces 40mg, extract de Struguri 10mg,
Vitamina PP 8mg, Vitamina E 6mg, Fier 4,5mg, Acid
pantotenic 3mg, Zinc1,5mg, Vitamina B2 0,7/mg,
Vitamina B6 0,7mg, Vitamina B10,55mg, Vitamina
A 400pg, Mangan 0,3mg, Cupru 0,15mg, Acid folic
100ug, Biotind 25ug, Vitamina D 2,59, Vitamina B12
1,25pg.

Copii peste 6 ani: 1 comprimat pe zi.
Copii 3-6 ani, doar la recomandarea specialistului.



Beneficiile medicale ale extractului de Ginkgo biloba sunt atribuite

in principal celor doud grupuri de constituenti activi: flavonoizi
(ginkgoflavone) si terpenoizi (lactone terpenice).

Ginkgoflavonele, care constituie de obicei aproximativ 24% din
extract, sunt principiile responsabile pentru activitatea antioxidantd a
frunzelor de ginkgo biloba. Ele ajuta la prevenirea bolilor circulatorii i
sustin sistemul nervos central.

Lactonele terpenice sunt asociate cu imbunatatirea circulatiei
sangelui atat catre creier, cat si catre alte parti ale corpului si pot exercita
o actiune protectoare asupra celulelor nervoase. Astfel, vasele de sange
se regleaza, iar circulatia este mai eficientd.

Ginkgo biloba este catalogat drept potentator cognitiv al activitatii
intelectuale constiente (gandirea, memoria, rationamentul) si este
prescris ca supliment pentru a preveni declinul mental asociat atét cu
imbatranirea, cat si cu dementa.

. imbunatateste memoria, atentia si functia cognitiva -
Extractul de ginkgo combate imbatranirea vaselor sangvine ale
creierului i il protejeaza de leziunile neuronale.

- Imbunatateste circulatia si sustine buna functionare a
inimii.

+  Functioneaza ca un antidepresiv natural - imbunatateste
starea de spirit - Creste fluxul de sange catre creier, ceea ce
poate stimula energia si poate contribui la abilitatea corpului de a
face fata factorilor de stres, reducand nivelul de hormoni precum
cortizolul si adrenalina.

. imbunététeste vederea Circulatia sangelui catre ochi este

sau retma, este redusa.

+  Previne semnele vizibile de imbatranire - Ginkgo biloba
actioneaza pentru a creste retentia de apa, sustindnd netezirea
pielii, precum si reducerea asprimii acesteia. i oferd pielii protectie
impotriva efectelor nocive pe care le poate avea soarele.

»  Sursa de vitamina E - Ginkgo biloba este extrem de bogat
in vitamina E, care poate ajuta la prevenirea multora dintre
problemele pielii: cum ar fi cicatricile, vergeturile si chiar pielea
patata.

+  Ajuta la combaterea inflamatiilor - Inflamatiile fac parte
din rdspunsul natural al organismului la rani sau la invazia unei
substante strdine. Ginko biloba: poate ajuta in caz de artritd,
intestin iritabil, boli de inima.

Dacd este utilizat in cantitati moderate, Ginkgo biloba este un supliment
ce poate face parte din rutina noastra zilnica firé probleme. nsa,
consumul de Ginkgo in cantitati mari, poate avea si efecte secundare
si poate determina: dureri de cap, ameteli, palpitatii cardiace. De
asemenea, in caz de epilepsie sau covulsii, 0 cantitate mare de Ginkgo
poate provoca astfel de episoade.

Totodatd, nu este recomandat celor care au tulburari de coagulare

a sangelui, gravidelor si diabeticilor (poate interfera cu gestionarea
diabetului).

Tn caz de interventie chirurgicald, se recomanda oprirea tratamentului
cu Ginkgo biloba inainte cu cel putin 36 ore.

Ginkana' . Ginkana'
Ginkgo biloba Gikgo bilaba
80mg forte 80mg forte
? ‘

Sustine circulatia cerebrald si perifericd,
stimuleazd memoria Si concentrarea

Ginkana Alevia contine extract neadulterat de Ginkgo biloba
de cea mai inalta calitate, concentrat in doze optime si dublu
standardizat in principii active (24% ginkgoflavone, 6%

Ginkana Alevia oferd concentratia optimd de substante
active, in fiecare comprimat, datoritd extractului
standardizat de Ginkgo biloba.

W

—- lactone terpenice).

Numeroase studii controlate clinic au concluzionat cd extractul de Ginkgo
biloba, dublu standardizat, administrat in doze de 120-240mg pe zi, poate

incetini declinul cognitiv si poate reduce simptomele neuropsihiatrice (cum

ar fi starea de spirit deprimata sau anxioasa) la pacientii cu insuficientd
cognitivd usoard si dementa. *2

« Sustine circulatia cerebrala si perifericd (vasodilatator si trofic vascular)

« Reduce fenomenele de senescentd si degradare a functiilor cognitive la
varstnici

- Imbunatéteste memoria si capacitatea de concentrare la tineri

- Protejeazd celulele impotriva actiunii distructive a radicalilor liberi (rol
antioxidant)

« Combate efectele imbadtranirii (anti-aging)

« Memorie deficitara, lipsa atentiei

« Tulburdri circulatorii periferice (maini si picioare reci)
+ Oboseld, stres, depresie

« Migrene, ameteli

« Boli neurodegenerative

50kg frunze 1kg extract
Ginkgo biloba dublu standardizat
+24% ginkgoflavone

+ 6% lactone terpenice

Extract 50:1din frunze de Ginkgo biloba
standardizat 24% ginkgoflavone si 6% lactone terpenice

40mg/ 80mg/120mg

Ginkana Ginkgo biloba 40mg - Adulti: 1comprimat de 2 - 3 ori pe zi.
Ginkana Ginkgo biloba forte 80mg - Adulti: 1 comprimat de 2 ori pe zi,
dimineata si dupd amiazd sau conform recomandarii consultantului de
specialitate.

Ginkana Ginkgo biloba 120mg - Adulti: 1 comprimat pe zi, dimineata sau
conform recomandarii consultantului de specialitate.

Recomanddm administrarea pana la ora 18:00.

Coenzima Q10 120mg
Omega369

(1) Tan MS, Yu JT, Tan C, et al. Efficacy and adverse effects of ginkgo biloba for cognitive impairment and dementia: a
systematic review and meta-analysis. J Alzheimers Dis. 2015;43(2):589-603.

(2) Gauthier S, Schlaefke S. Efficacy and tolerability of Ginkgo biloba extract EGb 761(R) in dementia: a systematic review and
meta-analysis of randomized placebo-controlled trials. Clin Interv Aging. 2014; 9:2065-2077.
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1 Ce este sistemul osteo-articular si cum functioneaza?

Sistemul osteo-articular reprezintd baza organismului uman,

si asigura corpului nostru stabilitate, protectie si mobilitate.

Reprezintd 20% din greutatea corpului si este compus din:

« Oase, articulatii, cartilaje - Joaca un rol esential in felul
in care ne miscdm corpul, abilitatile noastre fizice aflandu-se
in stransd legaturd cu sistemul osteo-articular. Sistemul osos
este intr-o continud transformare, un proces de distrugere
si regenerare de care sunt responsabile celulele osoase,
osteoblastele si osteoclastele. Osteoblastele sunt celule tinere
si active care asigurd formarea tesutului 0sos, iar osteoclastele
sunt celule mature responsabile de distrugerea celulelor
imbatranite.

+ Tendoane, ligamente - Leagd muschii de oase. Dacd nu sunt
suficient de puternice, pot restrictiona miscdrile, crescand
predispozitia la accidentdri serioase.

2 Cerol joaca sistemul osteo-articular pentru
sanatate?
Sistemul osteo-articular are multiple roluri in organism:
- protejeazd organele interne
- contribuie la formarea celulelor sangvine
« reprezintd suport pentru organism
« stocheaza mineralele absorbite in organism.

Cauzele afectiunilor osteo-articulare:

+ Hormonale (cauza aparitiei unor boli frecvente, cum ar fi
osteoporoza; 80% din persoanele varstnice se confrunta cu
aceastd problemad)

« Deficientele nutritionale (carente de vitamine si minerale)

« Obezitatea (presiunea exercitatd asupra articulatiilor este
prea mare, aparand, astfel, durerile)

« Tratamentele medicamentoase (pot altera echilibrul
hormonal din corp, generand carente mari de vitamine si
minerale)

« Bolile cronice (ex. diabetul zaharat)

« Factorii genetici (ex. artroza)

« Traumatismele (aduc modificari importante la nivelul
sistemului osteo-articular)

« Activitatile zilnice (ex. orele de lucru in pozitii incomode
genereazd adesea scoliozd sau lordoza).

Cum abordam afectiunile?

Sa investim in sandtatea noastrd este o decizie excelentd, cdci
afectiunile care apar la nivelul sistemului osteo-articular si
muscular pot fi greu de tratat, iar durerile, adesea cronice, sunt
greu de suportat.

I
EE
=
S
2
]
£
=
=
14
k-
4
e

A
=
£
=
=
=
=4
®
o
D
2
173
3
=
£
I}
&
4=
a

2
o




—
Lo
=
S
a
=
=
=
£
7]
o
2
e

@
Py
Lo
=
=
=1
=4
£

T

o
o
174
S
=
=
1]
&
2
a

v
=]

Ingrediente active benefice pentru sanatatea oaselor,

muschilor si articulatiilor

Vitamine, minerale si extracte naturale @ @ &

Calciul este unul din cele mai importante minerale pentru mentinerea
sanatatii sistemului osteo-articular. Aproximativ 99% din cantitatea
totala de calciu din organism este depozitatd in oase.

Magneziul asigura densitatea osoasa optima si previne osteoporoza.
Calciul intareste oasele, in timp ce magneziul le oferd elasticitatea de
care au nevoie pentru a nu se rupe.

Vitamina D3 regleaza absorbtia calciului la nivelul structurii osoase si
musculare. Un nivel scazut de vitamina D este asociat cu risc crescut de
osteoporozad, cu predispozitie la fracturi.

Zincul este un element de care sistemul 0sos are nevoie, cantitatea
recomandata fiind de 4-10 mg/ zi.

flexibilitatii ligamentelor si a cartilajelor. Este componenta principald a
cartilajului, 67% din acesta fiind format din colagen. Este cel putin la fel de
important ca si calciul in mentinerea sanatatii sistemului osos. Colagenul
stimuleazd osteoblastele pentru a creste productia de celule osoase noi.

Gheara diavolului (Harpagophytum procumbens) reduce durerea de
la nivelul articulatiilor si are efect antiinflamator. Beneficiile sale sunt

atribuite continutului mare de harpagozide, care sunt responsabile de

ameliorarea durerilor si infepenirii articulatiilor.

Wintergreen (Gaultheria procumbens) calmeaza durerile musculare
difuze sau localizate, crampele musculare sau durerile dupa efort fizic
intens sau contuzii.

Curcuminul sau Turmericul (Curcuma longa) este folosit datorita
efectelor de reducere a durerii i inflamatiei de la nivel articular.

Arnica (Arnica montana) are actiune antisepticd, antitraumatica si
calmanta.

Tamaia indiana (Boswellia serrata) este remediul cel mai cunoscut
pentru oase puternice si articulatii sandtoase, reducand din senzatia de
rigiditate musculo-scheletald prezentd imediat dupa trezire.

MSM (Metilsulfonilmetanul), intra in compozitia colagenului, care se
gaseste in piele, tendoane si articulatii. Este folosit pentru reducerea
durerilor articulare, a inflamatiei si a durerilor musculare. Studiile arata
cd reduce degenerarea articulatiilor, afectiune care cauzeaza durere la
nivelul genunchilor, spatelui, mainilor si soldurilor.

Glucozamina si Condroitina actioneaza prin reducerea
inflamatiei si consolidarea cartilajului. Ajuta la protejarea cartilajelor
impotriva degradadrii provocate de anumite enzime, medicamente
antiinflamatoare, corticosteroizi sau radicali liberi.

~Articlar HyaluCollagen

Peptidele Bioactive din Colagen Hidrolizat |, Il Fortigel®
de noua generatie nu contin organisme modificate genetic

« Absorbtie rapida in organism, partial in formd intactd
« Asimilare in tesutul cartilaginos al articulatiilor

Articlar HyaluCollagen contine peptide naturale bioactive de
colagen hidrolizat I, lll Fortigel® cu efect documentat stiintific
asupra stimularii regenerarii tesutului conjunctiv si a biosintezei de
colagen si proteoglicani.

Beneficii

- Sustine elasticitatea si flexibilitatea ligamentelor si cartilajelor

« Reduce durerea si inflamatia de la nivelul articular si impiedicd activitatea
distructiva a osteoclastelor

« Sustine functia de amortizare a socurilor din articulatii in momentul
miscarii

« Ajutd la reducerea redorii matinale si a senzatiei de rigiditate musculo-
scheletald dureroasa

« Reduce durerea in timpul activitdtilor fizice

Recomandari

« Osteoartrita, osteoporoza, artrita reumatoida, discopatii

« Spondiloza cervicala, dorsala si lombara

+ Dureriarticulare

« Recuperarea articulatiilor dupa operatii

« Simptome precoce ale afectdrii articulatiilor, membrelor si coloanei
vertebrale

« Stimularea fibroblastelor pentru biosinteza de colagen
II'si proteoglicani, structura de bazd a cartilajului

+ Dozazilnica eficienta: 5g de Colagen $i 100mg Acid
Hialuronic

Alevia®
2 Articlar Regenereaza cartilajele, articulatiile mobile si sioferd:
HyaluCollagen reduce durerile articulare
Solubil
Formula Alevia este complexd si completd, ideald pentru

778 toate tipurile de articulatii, contine doze optime zilnice de

¢ colagen Hidrolizat |, Il Fortigel®, acid hialuronic, extracte
20 Eﬁ_} standardizate antiinflamatorii, vitamine si minerale.

Ingrediente active/ plic

Peptide bioactive de Collagen Hidrolizat I, Ill Fortigel © 5000mg
Glucozamina 600mg
Vitamina C 300mg
Condroitina 200mg
Extract de Gheara Diavolului standardizat 5% harpagozide 200mg
Extract de Boswellia standardizat 65% acizi boswellici 150mg
Extract de Curcumin standardizat 95% curcuminoide 100mg
Acid Hialuronic 100mg
Zinc 10mg
Vitamina D3 5ug

Mod de utilizare

Doza zilnica: 1-2 plicuri pe zi, odata sau fractionat, de preferat dimineata.
Peste continutul unui plic se adauga 100ml apd, suc sau ceai si se amestecd
energic. Pot fi addugate si in bauturi tip shake sau smoothies.

Pentru rezultate optime este recomandata o curd de 3-6 luni.

AT ETEN  Articlar Gel
IGINENGEICE  Calciu Magneziu Asimilare forte (citrat)
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Articlar Gel

(Calmarea durerii la nivelul muschilor si
articulatiilor

1§ =

Formula Articlar contine uleiuri care faciliteaza
absorbtia in piele si au efect antiinflamator, calmand
durerea la nivelul muschilor si articulatiilor.

Articlar
Gel

+ Are consistenta fina, usoara, se absoarbe rapid in piele si
nu lasa urme grase
+ Nu contine parabeni sau alte substante cu potential nociv

Beneficii Recomandari

« (almeaza durerea la nivelul « Dureri musculare
muschilor si articulatiilor - Entorse, contuzii

- (Confera relaxare pentru zonele + Artrita/ reumatism
dureroase sau inflamate « Arteroscleroza

- Contribuie la eliminarea vanatailor

Ingrediente active

Ulei din frunze de Gaultheria (Wintergreen)
Ulei din samburi de Struguri

Extract de Amica

Colagen hidrolizat

Vitamina E

Glicerina

Mod de utilizare

Asocieri Alevia recomandate
Articlar HyaluCollagen
Balasam Gheara Diavolului

Se aplica local, Ia nevoie, prin
masarea zonei respective.

4 .

f Articlar forte

f e . I

- Protectie pentru articulatii si regenerarea
cartilajelor

E ) I

B o

ll Substantele active actioneaza asupra tuturor zonelor

g articulare: genunchi, solduri, membre superioare

si coloand vertebrald, in plus, ajutd la regenerarea
cartilajelor.

Beneficii Recomandari

+ Mentine mobilitatea articulatiilorsi  + Spondiloza, poliartrozd,
circulatia la nivelul acestora poliartrita reumatoida

+ Ajutd la ameliorarea simptomelor ~ « Recuperarea articulatiilor dupa

precoce ale afectarii articulatiilor, operatii

membrelor si coloanei vertebrale - Dureriarticulare
« Contribuie la mentinerea

sandtatii articulatiilor in caz de

suprasolicitare

Ingrediente active / 3 comprimate

Glucozamina 1600mg
Condroitina 600mg
Extract de Boswellia serrata standardizat 65% acid boswellic 500mg
Extract de Gheara-diavolului standardizat 5% harpagozide 400mg

Mod de utilizare
1comprimat de 3 ori pe zi, dupa
mese. Cure de minimum 2-3 luni.

Asocieri Alevia recomandate
Calciu Magneziu Zinc D3 Solubil
Articlar Gel

MSM Optim 1000mg
Reduce durerile articulare si
E'Ei’.“m 1000mg musculare
Beneficii

- Ajutd la functionarea eficientd a sistemului
muscular

« Are rol antiinflamator si analgezic

« Grdbeste recuperarea dupa sport si accidentari

- Stimuleazd productia de colagen

« Sustine integritatea si elasticitatea tesuturilor
cartilaginoase din articulatii

Recomandari

« Artritd, osteoartrita, osteoporoza si alte afectiuni
din aceeasi categorie

« Inflamatii ale articulatiilor

« Mobilitate redusa

Ingrediente active / comprimat
MSM (metilsulfonilmetan) 1000mg

Mod de utilizare
Adulti: 1- 2 comprimate pe zi, dupd masa.

Asocieri Alevia recomandate
Articlar HyaluCollagen
Articlar Gel

Vitamina D3
_ Optim 2000UI

Optim 200001 Creste absorbtia calciului i
i sustine imunitatea

Beneficii

+ Mentine sanatatea oaselor si sustine sistemul
imunitar

« Asigurd absorbtia normala in organism a calciului
si a fosforului

« Previne aparitia rahitismului, osteoporozei si
fracturilor

Recomandari

- Carente de Vitamina D, rahitism
« Osteoporozd, decalcifiere

« Discopatii, fracturi osoase

« Contractii musculare, nevralgii
« Imunitate scazuta

Ingrediente active/ comprimat

Vitamina D3 (2000UI) 50pg

Mod de utilizare
Adulti: T comprimat pe zi, dupd mese. Cure de
minimum 2 - 3 luni

Asocieri Alevia recomandate
(alciu Magneziu Asimilare Forte (citrat)
Zinc Optim 25mg

Mevia 3

— {in)
Curcumin "%
9% curcurminoide

Curcumin
95% curcuminoide

Efect antiinflamator si
antioxidant

—
o

SRR " NN “RAAP A

Beneficii

+ Mentine sandtatea articulatiilor si amelioreaza
disconfortul articular

+ Mentine mobilitatea articulatiilor

« Are efect antiinflamator si antioxidant

Recomandari

« Inflamatii si afectiuni osteoarticulare
« Boli neurodegenerative

+ Imunitate scdzutd

Ingrediente active / comprimat

Extract de Turmeric/ Curcumin 400mg
standardizat 95% curcuminoide

Mod de utilizare
Adulti: 2 - 3 comprimate pe zi, dupd masa.

Asocieri Alevia recomandate
Balsam Vigoarea Ursului Polar
Ceai pentru articulafii
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Calciu { wous Calciu Magneziu Zinc D3 o Calciu-D3
oL E— . L . & Calciu-D -
£ Calciu Magneu Previne afectiunile sistemului osteo-  Jromin Citrat
(el mai abundent microelement din organism, calciul este implicat in nenumarate reactii care au loc in corpul uman, in mod £ Sou articular si muscular = Oase puternice, asimilare forte
special in mentinerea dezvoltarii si remodelarii structurii oaselor, muschilor si articulatiilor. Ty — g '
| fo0= @ Formula solubild complexd, cu cea mai mare Formuld foarte eficienta datoritd concentratiei
Alternative pentru optimizarea nivelului de calciu in organism: Alevia ofera toate sarurile complexe cu calciu (carbonat, citrat, concentratie de calciu din portofoliul Alevia, asigura l! 13- mari de calciu citrat, cat si asocierii cu vitamina 3.
- alimentatie bogata in calciu (actate, seminte, nuci sau legume cu lactic), cat si multiple forme de utilizare de calciu (solubil, masticabil, asimilarea optima de calciu si magneziu. i Recomandata persoanelor care au carente importante
frunze verzi) comprimate). de calciu sau au o afectare severa la nivel gastric.
- suplimente naturale care pot echilibra sau normaliza nivelul de calciu.
: : - Beneficii Recomandari Beneficii Recomandari
Cum alegem suplimentul de Calciu potrivit? . ) . L ) . L . . ) <
9 P P + Mentine sandtatea sistemului « Afectiunile sistemului osos si ale + Mentine sandtatea sistemului « Perioada de crestere accelerata
Carbonatul de calciu 050s articulatiilor conexe 050S la copii
. . « Sustine functionarea normald a Perioada de crestere acceleratd la « Sustine functionarea normald a + (arenta de calciu in sarcind sau
Citrat de calciu sistemului muscular copii si adolescenti sistemului muscular menopauzd
« Oferd un nivel mare de calciu (40%) si un grad bun de absorbtie

- Oferd un nivel mediu de calciu (20%) si un grad ridicat de absorbtie

« |deal pentru administrarea in vederea reconstruirii nivelului de
calciu pe termen lung

+ Administrarea nu depinde de momentul servirii mesei, se poate
face in orice moment al zilei

« Potrivit pentru persoanele cu sensibilitate gastricd; ideal pentru
pacientii care utilizeaza medicamente care scad aciditatea gastrica

« Indicat in menopauza si afectiuni cronice (osteoporozd,
osteoartrita)

« Indicat pentru persoanele care sufera de calculi renali.

« Reprezintd varianta optima atunci cand dorim o corectie rapida

« Ideal de utilizat in timpul mesei, deoarece acidul gastric secretat
faciliteaza absorbtia calciului

« De evitat administrarea la pacientii care sufera de boli cardiovasculare sau
calculi renali.

Lactatul de calciu (calciu lactic)

« Oferd un nivel redus de calciu (13%) si un grad foarte ridicat de absorbtie

« Formula ideala pentru uz pediatric

« Este un produs care poate fi utilizat in preventia carentelor de calciu atat
de copii cat si de persoanele in varstd

+ Nueste recomandat persoanelor cu intoleranta la lactoza.

« Mentine sandtatea dintilor
+ Reduce oboseala si extenuarea

Ingrediente active/ plic

Calciu

(carbonat de calciu 2778mg)
Magneziu

(carbonat de magneziu 1167mg)
Zinc

Vitamina D3 (300UI)

Mod de utilizare

1plic pe zi, dimineata, dupd micul
dejun. Se goleste continutul plicului
intr-un pahar, se adauga putind apa,

se amesteca energic si se bea imediat.

Menopauza, sindrom premenstrual
Insomnie, depresie, migrene
Crampe musculare si furnicaturi

1000mg
300mg

15mg
759

Asocieri Alevia recomandate
Articlar HyaluCollagen Solubil
Articlar Gel

« Contribuie la functionarea
normald a enzimelor digestive

« Insomnie, depresie, stres, atac
de panica, deficit de atentie,
sindromul picioarelor nelinistite,

anorexie nervoasa
Ingrediente active / comprimat
Calciu 200mg
(citrat de calciu 950mg)
Vitamina D3 (200U1) 5ug

Mod de utilizare
2 comprimate o datd sau de doud
ori pe zi, la mese.

Asocieri Alevia recomandate
Balsam Gheara diavolului
Magneziu Citrat
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(alciu Magneziu
Asimilare forte
Sustine sistemul nervos si

Laiciu
Magneziu

= g muscular
o= P

Beneficii

+ Mentine sanatatea sistemului osos si a dintilor

« Sustine functionarea normald a sistemului
muscular

+ Reduce oboseala si extenuarea

« Ajuta functionarea normald a sistemului nervos

« Nu irita mucoasa gastrica

Recomandari

+ Crampe musculare si furnicaturi

« Insomnie, depresie, stres, stari de anxietate si
nervozitate, migrene, oboseala

« Demineralizare osoasd, menopauza

Ingrediente active / 5 comprimate

Calciu 500mg
(citrat de calciu 2375mg)

Magneziu 250mg
(citrat de magneziu 1565mg)

Vitamina D3 (300U1) 7,519

Mod de utilizare
1comprimat de 3 - 5 ori pe zi.

Asocieri Alevia recomandate
Zinc Optim 25mg
MSM Optim 1000mg

(alciu Vitamina D3

Mentine sdndtatea oaselor si a
Gali dintilor

Vitamina D3 i

Beneficii

« Sustine sdnatatea sistemului osteo-articular

« Asigurd functionarea normala a sistemului
muscular

- Vitamina D3 contribuie la absorbtia calciului i la
mentinerea concentratiilor normale de calciu in
organism

Recomandari

- Osteoartrita, osteoporoza, rahitism, artritd
reumatoidd, discopatii, fracturi osoase

« Prevenirea carentelor de calciu

« Crampe musculare si furnicaturi

+ Menopauzd, sindrom premenstrual

Ingrediente active/ comprimat

Calciu (carbonat de calciu 1250mg) 500mg
Vitamina D3 (200U1) 5ug
Mod de utilizare

1comprimat de 2 ori pe zi. Cure de 10 - 15 zile pe
[una.

Asocieri Alevia recomandate
Articlar Gel
Zinc Optim 25mg

(alciu lactic

Oase sanatoase
Calciu
-_—
E i} o
Beneficii

+ Mentinerea sdnatatea sistemului 0sos

« Sustine functionarea normald a sistemului
muscular

- Grad ridicat de absorbtie in organism

« Este esential pentru sanatatea oaselor si a dintilor

Recomandari

« Perioada de crestere accelerata la copii si
adolescenti

« (Carente de calciu in sarcind, alaptare

« Decalcifiere osoasa

Ingrediente active / comprimat

Calciu 65mg
(lactat de calciu 500mg)

Mod de utilizare
Copii/ Adulti: 1- 4 comprimate pe zi, dupa masa.

Asocieri Alevia recomandate
Vitamina D3 Optim 2000UI
Zinc Optim 25mg

Balsam Vigoarea
weo g+ Ursului Polar

D e

W v . v
Ut o Relaxeaza muschii, calmeaz3
: + durerile musculare

Beneficii

+ Reduce senzatia de durere de la nivelul
muschilor

« Detensioneaza muschii incordati

« Relaxeazd picioarele obosite

« Stimuleaza circulatia sangelui

Recomandari

- Contractii musculare post efort

- Febra musculara

« Dureri la nivelul spatelui (dorsalgii, lumbago) si
umflaturi (edeme)

Ingrediente active
Extracte de: Musetel, Roinita, Coada soricelului,
Vasc, Fenicul, Hamei, Valeriana, Camfor.

Mod de utilizare
Se aplica zilnic pe zona doritd in peliculd subfire,
masand usor pand la patrunderea in piele.

Asocieri Alevia recomandate
Articlar HyaluCollagen Solubil
(alciu- D3 Citrat

Puterea Calului

wo__oq - Canabis Gel

Putenea Calului
| 3 Amelioreaza durerile musculare
Beneficii

« (almeazd tensiunea musculara si reduce
durerea

- Stimuleaza circulatia perifericd

« Contribuie la relaxarea muschilor incordati si
revigoreaza tonusul muscular

+ Reduce durerea de la nivelul picioarelor si
spatelui

Recomandari
« Dureri reumatice, la nivelul spatelui si
articulatiilor

Ingrediente active

Extracte de: Musetel, Roinita, Coada soricelului,
Canabis, Vasc, Fenicul, Hamei, Valeriana, Ulei de
Eucalipt, Mentol, Camfor.

Mod de utilizare
Se aplica zilnic pe zona dorita in pelicula subtire,
masand usor pana la patrunderea in piele.

Asocieri Alevia recomandate
Curcumin 95% curcuminoide
MSM Optim 1000mg

Gheara Diavolului

we 0 Canabis Gel
Gheara Diavolului
i Reduce durerile articulare
& 3
Beneficii

+ Reduce durerea localizata la nivelul
articulatiilor

« Reduce senzatia de intepenire a articulatiei
genunchiului si a incheieturilor

« Amelioreaza simptomele precoce ale afectarii
articulatiilor membrelor si coloanei vertebrale

- Intensifica circulatia sanguina la nivel periferic

Recomandari

« Inflamatii la nivel muscular si osteoarticular

- Febra musculara

« Afectiuni inflamatorii cronice ale sistemului
osteoarticular

Ingrediente active

Extract de Gheara diavolului
Ulei din seminte de Canabis
Ulei de Ricin

Mod de utilizare
Se aplicd zilnic pe zona dorita in pelicula subtire,
masand usor pana la patrunderea in piele.

Asocieri Alevia recomandate
Curcumin 95% curcuminoide
MSM Optim 1000mg
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Sanatatea inimii
la 100%

1 Rolul inimii in organism

Toate schimburile nutritive si gazoase din organism se realizeaza « Hipertensiunea este factorul principal care determina afectiuni
printr-un sistem complex de artere si vene. Sangele aflat in acest grave ale inimii, precum infarctul, anevrismul sau chiar insuficienta
sistem inchis circuld propulsat de motorul organismului — inima. cardiacd. Statistic, o persoana din 3 suferd de afectiuni ale inimii, cel
Energia necesara functiondrii inimii este asiguratd, in principal de mai frecvent de hipertensiune arteriald.
E acizii grasi si doar 20% de glucoza. + Colesterolul este o substantd de tip grasime, care circuld odata cu
— In conditii de efort, inima raspunde prin cresterea consumului de fluxul sagnvin si devine un factor de risc atunci cand se depune pe
3 energie si oxigen. vasele de sange.
(V2] « Ateroscleroza este ingustarea vaselor de sange si are ca efect
g Sanatatea inimii este foarte importanta, de aceea este reducerea cantitatii de oxigen care ajunge la nivelul organelor.
o recomandat sa avem un stil de viatd sandtos (alimentatie + Tromboza este un alt risc major ce determind formarea cheagurilor
% bogata in fibre si grdsimi nesaturate, miscare zilnic) si de sange (trombi) care se pot rupe si pot bloca in totalitate fluxul
et un nivel optim de colesterol. sangvin.
< « Diabetul, alaturi de bolile cardiovasculare, o alta cauza de g
: 2 Factorii de risc si impactul acestora imbolnavire cronica in lume, are consecinte grave asupra sanatatii pe g
= termen lung, cauzand numeroase boli asociate: degradarea vederii, s
E Hipertensiunea arteriald si hipercolesterolemia rdman scaderea imunitatii, infectii frecvente, afectiuni vasculare si cardiace, é
(7] principalele cauze ale bolilor cardiovasculare. Stresul cronic, degradare neurocognitiva. £
";; alimentatia neechilibrata, fumatul, sedentarismul si obezitatea =
"7‘ continud sd reprezinte importanti factori de risc pentru aparitia 59

acestor boli.
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Colesterolul

Ce este colesterolul?

Colesterolul se regdseste in toate celulele corpului si este necesar
pentru producerea unei varietati de hormoni, avand totodata si
un rol in digestie. Important este ca valoarea colesterolului sa nu
depdseasca limita normald.

Colesterolul este un tip de grdsime, care circuld odata cu fluxul
sagnvin. Tn functie de lipoproteinele care il transportd, acesta
poate fi diferentiat in colesterol HDL si colesterol LDL.

HDL colesterol, lipoproteina cu densitate mare, numit si
“colesterol bun”, participd la transportul colesterolului inapoi
in ficat, unde este degradat si eliminat.

LDL colesterol, “colesterolul rau”, lipoproteind cu densitate
scazutd, transportd colesterolul de la ficat ctre tesuturi si
participd la depunerea acestuia in anumite zone ale corpului,
inclusiv, la nivelul venelor si arterelor.

LDL colesterol este un component benefic, dar nivelul acestuia
nu trebuie sa depaseascd anumite limite. Medicul este cel care
poate evalua nivelul recomandat si sandtos de LDL colesterol
in functie de varsta, gen (femeie sau barbat), alte afectiuni
asociate, stil de viatd. Excesul de LDL colesterol poate avea ca

si consecintd ingustarea vaselor de sange, impiedicand astfel
oxigenarea corectd a tesuturilor, mergénd pana la blocarea
completd a unei portiuni a sistemului circulator.

Rolul colesterolului in organism

« Sprijina procesul de digestie si contribuie la producerea bilei

« Este esential pentru buna functionare a sistemului imunitar,
actioneazd precum un antioxidant, combate radicalii liberi si
infectiile

« Accelereaza procesul de vindecare a tesuturilor

- Faciliteaza absorbtia unor vitamine liposolubile, vitaminele
A, D, EsiK

« Este precursor direct in sinteza vitaminei D prin expunerea
la lumina solard, fiind implicat si in producerea hormonilor
steroizi, a hormonilor sexuali (testosteron, estrogen,
progesteron).

Factorii care influenteaza negativ nivelul de
colesterol

« Alimentatia nesanatoasa (fast-food, sucuri carbogazoase
dulci, dezordine alimentara, absenta fructelor si a lequmelor
proaspete)

+ Nivelul ridicat de stres cotidian si oboseala excesiva

- Obezitatea, sedentarismul, fumatul

« Mostenirea geneticd.

Ingrediente active benefice pentru sanatatea inimii

si

controlul colesterolului

Ingrediente naturale yZJ

Coenzima 010 are efect cardioprotector si ajutd la scaderea tensiunii
arteriale. Datoritd vasodilatatiei pe care o produce, cantitatea de oxigen
care ajunge la tesuturi, inclusiv la creier, este mai mare, aceasta fiind
adjuvant siin stdrile de hipoxie (lipsa oxigenului).

Acizii grasi

Acizii grasi esentiali Omega 3, EPA (acid eicosapentaenoic) si DHA
(acid docosahexaenoic), nu pot fi sintetizati de organismul uman, fiind
necesara suplimentarea acestora prin dietd. Acestia sunt extrasi din
diverse specii de peste gras.

Consumul zilnic recomandat este de:

« 250mg DHA pentru functionarea normala a creierului si a vederii
«250mg EPA si DHA pentru functionarea normald a inimii.

Acizii grasi Omega 6 si 9 au sursd vegetald si pot fi extrasi din:

+ ulei din seminte de Limba-mielului - GLA (acid gama linolenic)

- uleidin seminte de In - ALA (acid alfa linolenic).

Beneficiile pentru sdndtate conferite de acizii Omega 3, 6 i 9 sunt
importante pe toatd durata vietii noastre. Ei joaca un rol esential inca
din perioada de crestere si dezvoltare. La adulti, au efecte cardio-
protectoare.

Resveratrolul este un antioxidant puternic care decelereaza procesul
de imbatréanire celulara. Efectul sau este unul complex, actionand prin
mentinerea tensiunii arteriale si a ritmului cardiac in limite normale.

Diminueaza riscul de ateroscleroza, tromboza sau fibroza a miocardului.

Usturoiul (Allium sativum) ajutd la scaderea si mentinerea in limite
normale a colesterolului. Alicina, principiul activ responsabil de actiunea
usturoiului, ajuta la relaxarea vaselor sangvine, efect care se traduce
medical prin scaderea tensiunii arteriale.

Guggul (Commiphora mukul), datorita continutului de steroli cetonici,
are efect de scddere a colesterolului, dar si de crestere a HDL, avand rol
benefic pentru sistemul cardiovascular.

Anghinarea (Cynara scolymus) are capacitatea de a lupta impotriva
nivelurilor ridicate de colesterol, unul dintre precursorii cheie ai
bolilor coronariene si a aterosclerozei. Fructele de anghinare contin
ciarind, acid folic si vitamina K, o combinatie de nutrienti cu beneficii
cardiovasculare.

Samburii de Struguri (Vitis vinifera) au efect de prevenire a
imbatranirii premature si de mentinere a sanatatii inimii. Protejeaza
organismul impotriva poluarii si a altor agenti nocivi.

Momordica (Momordica charantia) optimizeaza utilizarea glucozei
de cétre ficat, sustine recaptarea celulara a glucozei si eliberarea de
insulina.

Gymnema (Gymnema sylvestre) favorizeaza productia endogend
de insuling, reduce cantitatea de zahar absorbitd de intestin si scade
colesterolul LDL.
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Coenzima Q10 . Coenzima Q10 120mg/ 200mg |qirceeyensmatrosmezat scoputuman s

Q10120mg” Coenzima Y&/  Sustine sanatatea inimii si protectia sistemului

contine cis-izomeri nocivi, care se regasesc in Coenzima

N . . et . . . o 5 < - i 10 produsa prin sinteza chimica.
« Sustine sistemul cardiovascular, cu efecte importante atat in prevenirea evenimentelor cardiace, cat si pentru protectia inimii, ducand la scaderea = e %{gﬂ%(i)v(}mg cardiovascular YRR G i
tensmp Ilartf.:rliﬂe. T . - s . o . « e — Are un rol major in producerea energiei necesare pentru
- Intervine activ in procesul de formare a energiei la nivelul mitocondriei (supranumita "fabrica de energie a celulei") si stocarea acesteia sub forma de = nared 099 4 oAbt Tl s
_ intri s 5 ~ ngredient activ cu puritate 99%, in concentratii dozate b
ATP Adenogln.trlfosfat. . . . . T e . . P > c:) <l = - q[ diferentiat p functie d dul deri di lar: biodisponibilitate ridicatd i efect terapeutic garantat.
- Este un antioxidant puternic care apdra organismul de actiunea radicalilor liberi, cu efecte pozitive si asupra nivelului de colesterol “rau” (LDL-colesterol). l] ) @ optim, direrentiate In functie ae gradul de risc cardiovascular:
- Are capacitatea de a combate o parte din efectele adverse pe care le au statinele (medicamente pe bazd de substantd sintetica folosite pentru scaderea L ! o 120mg 51200mg/ comprimat.

nivelului de colesterol).
o Dozele recomandate de Coenzima Q10 sunt diferentiate in functie
Studii clinice

de gradul de risc cardiovascular. - ..
9 Beneficii Recomandari

) o ‘ Scala SCORE 60mg 120mg  200mg - Imbuntateste starea generald de sanatate a persoanelor cu afectiuni - Hipertensiune arterial3, insuficientd cardiacd, angina pectorala, aritmii
Intr-un studiu clinic dublu-orb, controlat placebo, realizat pe 23 de Preventie cardiovasculard X cardiace « Asociere beneficd cu medicamentele alopate care scad nivelul

pacienti cu insuficienta cardiaca cronicd, cercetatorii au administrat SCORE derisc mic X - Protejeaza inima si ajutd celulele cardiace s& produci energie colesterolului din sange (statine)

100mg/ zi Coenzima Q10 pacientilor si au concluzionat ca administrarea SCORE de risc mare X Relaxeaza peretii vaselor sangvine scizand tensiunea arteriala « Lips de energie si oboseala cronica

acesteia a imbundtatit capacitatea functionald a inimii fara efecte SCORE de risc major X X Influenteaza pozitiv procesele metabolice din organism

secundare.

Studiu: Belardinelli R., Mugaj A., Lacalaprice F., Solenghi M., Seddaiu G.,
Principi F,, Tiano L., Littarru GP. (2006), CoenzymeQ10 and exercise training
in chronic heart failure. European Heart Journal)

Intr-un studiu efectuat pe 41 de pacienti cu cardiopatie hipertrofica,
timp de peste 6 luni, cercetdtorii au demonstrat ca administrarea a
200mg/ zi de Coenzima Q10 a imbunatatit activitatea cardiacd si a
fortificat muschiul cardiac.

Studiu: Adarsh K., Kaur H., Mohan V. (2008), Coenzyme Q10 (CoQ10) in
isolated diastolic heart failure in hypertrophic

SCORE = Systematic Coronary Risk Estimation. Factori de risc: varsta,
sex, statutul de fumator, tensiune arteriala sistolica, colesterol total.

“ Coenzima . ia® a7,
Alevia' iy Alevia B
pittome 7 Coenzima Y&  Coenzima w"\)\ uls
~ Q10200mg Q10120mg % CoenimaQi0
s = intensiv et = wCating

Creste capacitatea de a face efort

Are un rol esential in procesele biochimice de oxigenare celulara
(producerea energiei celulare in mitocondrii) si in stocarea acestei energii
in moleculele de ATP

Creste capacitatea de memorare

Antioxidant: scade nivelul radicalilor liberi, protejeaza membrana celulard,
sustine efectul vitaminelor C si E

Benefic in stdri de convalescentd dupd un eveniment cardiovascular sau in
urma unei boli debilitante

Reduce incidenta complicatiilor diabetului, hipertensiunii arteriale si
bolilor cronice renale

Ingrediente active/ comprimat

Coenzima Q10 120mg 120mg
Coenzima Q10 200mg 200mg

Mod de utilizare
Pentru intretinere: 1comprimat de 120mg pe zi.

La recomandarea specialistului: 2 comprimate de 120mg sau T comprimat de
200mg pe zi.

Efectele benefice se obtin dupa 2 saptamani de administrare.
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Omega369

sia sistemului nervos
o i
Beneficii

« Omega 3 ajutd la reducerea grasimii ficatului si a
colesterolului crescut

« Omega 6 regleazd metabolismul

« Omega 9 reduce riscul cardiovascular

« Protejeazd celulele impotriva stresului oxidativ

Recomandari

« Dislipidemii, hipercolesterolemie,
hipertrigliceridemie

« Aterosclerozd, aritmii cardiace, hipertensiune
arteriala

« Tulburdri de memorie

Ingrediente active/ capsula

Ulei de peste (18% EPA, 12% DHA) 400mg
Ulei de In (50% ALA) 400mg
Ulei de Limba-mielului (20% GLA) 400mg

Mod de utilizare
1capsuld de 3 ori pe zi. Cure de minimum 3 luni.

Asocieri Alevia recomandate
Coenzima Q10 120mg
Colesterol control

Sustine sdndtatea inimii, a ochilor

Ulei de peste
Uiei de peste Omega 3

— i Sustine sanatatea inimii
Beneficii

« Participd la metabolismul lipidelor

« Regleaza nivelul colesterolului prin imbunatatirea
HDL ,colesterol bun” si scaderea LDL ,colesterol
rau”

« Sustine functionarea normald a inimii, a vaselor
de sange, a ochilor si a sistemului nervos

«Ajutd la mentinerea flexibilitatii articulatiilor

Recomandari

« Dislipidemii, hipercolesterolemie,
hipertrigliceridemie

« Aterosclerozd, aritmii cardiace, hipertensiune
arteriala

« Tulburdri de memorie, deficit de atentie

Ingrediente active/ capsula
Ulei de peste (18% EPA, 12% DHA) 1000mg

Mod de utilizare
1capsuld de 3 ori pe zi. Cure de minimum 3 luni.

Asocieri Alevia recomandate
Coenzima Q10 120mg
Colesterol control

d Alevia®
N o Colesterol control
E control . .
B Regleaza nivelul colesterolului
& -
u 160

Beneficii

« Contribuie la mentinerea valorilor normale ale
colesterolului si trigliceridelor din sange

« Sustine sdndtatea inimii

+ Regleaza nivelul de lipide din sénge

«Ajutd metabolismul grasimilor la nivelul ficatului

Recomandari

- Hipercolesterolemie

« AV(, cardiopatie ischemica, infarct miocardic,
anevrism aortic, angind pectorala

Ingrediente active/ comprimat

Extract de Guggul standardizat 10-12% 200mg
guggqulsteroli

Extract de Usturoi standardizat 1% alicind ~ 60mg
Extract de Anghinare standardizat 2,5% 50mg
cinarina

Extract de Struguri 20mg

Mod de utilizare
1 comprimat de 3 - 4 ori pe zi. Cure de minimum
3 luni.

Asocieri Alevia recomandate
Nutrinergic
Omega369

{ Resveratrol sincro
Resveratrol . % . :
é sincro’ Normalizeaza nivelul colesterolului

si al trigliceridelor

- IR=Y I
B Asociere sinergicd intre Resveratrol, Ceai-verde
I' i si Samburi de Struguri, benefica pentru sistemul
. cardiovascular, reducerea stresului si mentinerea
longevitaii.
Beneficii Recomandari
« (Contribuie la functionareanormald - Depresie, anxietate
a sistemului cardiovascular + Accident vascular cerebral
« Ajuta organismul sd-si pastreze « Mainisi picioare reci
tineretea si vigoarea « (laudicatie intermitentd
- Sustine sanatatea sistemului + Vene varicoase
nervos « Hipercolesterolemie

« Ajutd la echilibrarea valorilor
colesterolului i trigliceridelor
- Contribuie la oxigenarea celulara

Ingrediente active/ 2 comprimate

Extract de Samburi de Struguri 500mg
Extract de Ceai-verde standardizat 90% polifenoli 300mg
Extract de Polygonum cuspidatum 200mg

standardizat 20% Resveratrol

Mod de utilizare
1 comprimat de 2 ori pe zi,

dimineatasi la pranz, preferabil pe Asocieri Alevia recomandate
stomacul gol. Coenzima Q10 120mg
Omega369

Control diab

Alevia

Control
diab

Normalizeaza valorile glicemiei

S LUl 1T e i

Y Contine o combinatie de extracte standardizate de
&0 calitate inalta care, aldturi de dietd, sustin un stil de
viatd activ si metabolismul corect al zaharurilor din
sange.
Beneficii Recomandari
+ Mentine valorile normale ale - Gestionarea valorilor normale
glicemiei ale glicemiei

« Mentine sandtatea vaselor

vaselor de sange
« Protejeaza celulele pancreatice
producdtoare de insulind
+ Regleaza activitatea hormonala
« Sustine metabolismul normal
al carbohidratilor, proteinelor si
glicogenilor
Ingrediente active/ comprimat
Extract de Momordica standardizat 3% principii amare
Extract de Gymnema standardizat 75% acid gymnemic
Extract de Afin
Extract de Ceai-verde standardizat 0,5% cafeina
Zinc
Vitamina B6

Mod de utilizare
1 comprimat de 2 ori pe zi.

- Status prediabetic, diabet
capilare, a ochilor si elasticitatea ~ + Pancreatita

250mg
80mg
50mg
15mg
2,5mg
Tmg

-
=
El
S
a
s
=
=
=
s
S
=
=
o
2
A

(=Y
v




{1111

Ficat sanatos,
la 100%

1 Aparatul hepatobiliar

Ficatul si bila compun aparatul hepatobiliar, alaturi de vezica Bila este un lichid maro-verzui produs de ficat si depozitat in vezica
biliard si cdile biliare. Toate acestea sunt implicate in foarte multe biliara. Este compusd in principal din colesterol, saruri biliare si
procese esentiale la nivelul corpului. bilirubina. Functia sa principald este de a emulsiona grdsimile pentru
absorbtia acestora in organism. Ajuta la descompunerea grasimilor, la
Ficatul, in combinatie cu alte organe, indeplineste peste eliminarea toxinelor din organism, la eliminarea agentilor patogeni si
500 de functii, de la productia sucului biliar, transformarea este implicatd in metabolismul zaharului din sénge.
alimentelor in energie si gestionarea nivelului de hormoni, pana
la eliminarea toxinelor din organism. Acesta are o capacitate Vezica biliara (colecistul) este cea care depoziteaza bila, in cantitati
uimitoare de autoregenerare, producand celule sanatoase in de aproximativ 50ml, pentru a fi eliberata dupa ce mancim. Impreund
locul celor care au fost distruse, dar acest lucru nu inseamna cd se cu ficatul, vezica biliard ne ajuta sa metabolizam in mod corespunzator
poate abuza de aceasta proprietate a sa. grasimile si sd elimindm toxinele din organism.

-
Lo
=2
=]
=
©
-9
o
=
=
=
©
S
<
o
<<

o
~

-
S
2

(=)
id

(3~}

(=1

(<))
i

-
i

(4~}

o

(3~}

(=1
<C




Functiile ficatului

Filtreaza sangele provenit din tractul digestiv, inainte de a-|
trece in restul corpului

Detoxifica organismul, eliminand substantele toxice provenite
din pesticide si medicamente

Produce sucul biliar necesar pentru digestia grasimilor si
absorbtia vitaminelor A, D, E si K

Produce mare parte dintre proteinele necesare pentru
coagularea sangelui

(reeazd colesterolul necesar pentru productia de hormoni si
vindecarea tesuturilor

Metabolizeazd nutrientii din alimente pentru a produce
energie

Stocheaza vitaminele si microelementele esentiale

Ajutd organismul sa lupte cu infectiile

Metabolizeazd alcoolul cu ajutorul enzimelor dehidrogenaza
(ADH) si aldehid dehidrogenaza (ALDH), pana il transformd
intr-o substantd inofensiva.

Afectiunile hepatobiliare - simptomele si factorii de
risc

Afectarea ficatului este acutd si reversibila sau cronicd i
ireversibila.

Semnele frecvente ale bolii hepatice acute includ:

« Icter (ingdlbenirea pielii si a ochilor)

« (Greatad si varsaturi

+ Oboseald si dureri abdominale

« Valori anormale pentru testele de sange.

(Cand deteriorarea devine progresivd siireversibila, aceasta poate
duce la boli hepatice cronice. Pierderea permanenta a functiei
hepatice poate rezulta in ciroza sau cicatrizarea ficatului.

Factori de risc care pot duce la boli ale ficatului:

« Consum excesiv de alcool

« Obezitate

« Diabetdetip2

« Tatuaje sau piercinguri corporale

« Injectarea drogurilor folosind ace comune

« Expunerea la sangele si fluidele corporale ale altor persoane
- Expunerea la anumite substante chimice sau toxine

« Antecedente familiale de boli hepatice.

Ingrediente active benefice pentru sanatatea aparatului

hepatobiliar

Extracte naturale si aminoacizi M

Silimarina, substanta activa din compozitia plantei de Armurariu
(Silybum marianum), are proprietati antioxidante, antivirale si
antiinflamatorii.

Tn comporzitia silimarinei se gdsesc 3 elemente principale: silibinina,
silidianina si silicristina. Stimuleazd regenerarea hepatocitelor
siimpiedica epuizarea glutationului (substanta responsabila cu
detoxifierea).

Anghinarea (Cynara scolymus) are calitati terapeutice prin efectele
sale antioxidante, coleretice, hepatoprotectoare, de stimulare a secretiei
de bila si de scadere a lipidelor. Cel mai semnificativ este efectul sau
benefic asupra ficatului.

Papadia (Taraxacum officinale) este folositd in scop teraputic pentru
a sustine sandtatea sistemului digesiv si a aparatului hepatobiliar.
Contribuie la o diureza eficienta i ajutd la eliminarea produsilor
toxici din organism. Contribuie la mentinerea valorilor normale ale
colesterolului.

Colina ajutd la mentinerea functiei normale a ficatului sila

Mixul de alge marine (Kelp, Wakame, Chondrus, Fucus,
Chlorella, Spirulina) are efect de detoxifiere puternic la nivelul
ficatului prin mecanisme distincte. Are proprietatea de a normaliza
nivelul de enzime care se secreta la nivel hepatic si optimizeaza astfel
functionarea acestuia.

Astaxantina este un pigment carotenoid puternic, ce se gdseste in
mod natural in alge (Haematococcus pluvialis) si animale marine, fiind
recunoscutd ca unul dintre cei mai puternici antioxidanti din natura, cu
efect protector impotriva radicalilor liberi.

L-Arginina este un aminoacid necesar pentru sinteza proteinelor
organismului, cu rol detoxifiant si protector hepatic, care ajutd la
eliminarea amoniacului si a altor toxine din organism. Contribuie la
regenerarea ficatului si sustinerea functiilor hepatice.

L-Metionina este un aminoacid esential, nu poate fi produs de
organismul uman si se asimileaza doar prin aport extern. Datoritd
continutului de sulf, ajutd sustinerea sanatatii sistemelor cardiovascular,
urinar si a aparatului hepatobiliar.
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metabolismul normal al lipidelor si homocisteinei.
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Rostopasca (Chelidonium majus) are capacitati de reducere a
inflamatiilor si rol antiviral, antibacterian si antifugic.
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i Heparepar contine un mix sinergic de extracte ihi ina
P Meva® (7 Heparepar standardizate din plante, ciuperdi, alge, L-Metionina o PRET — Slllmarma 300mg/ 150mg
~ Heparepar Protejeazs, regenereaza si detoxific ficatul si Colind, in doze optime. ) SPECIAL \ Si |yma rin Milk thistle

3, FloSie, Lt evia - Alevia i e

;i ca gl Extractul de Armurariu din formulele Alevia este 3 . ggi(']"a"”a { Silimarind ¥ siimaring Protejeaza structura si functiile ficatului
£ dublu standardizat, 80% Silimarin si 30% Sibilina. e & | 200me 300mg & 150mg —_—
Hepatoprotector puternic si complex, cu tripla actiune, care Doza zilnica de Heparepar contine 300mg de extract ?g”‘ thistle = § == = Extractul de Armurariu dublu standardizat 80% Silimarina
dublu standardizat de Armurariu. 00mg

5i30% Silibina, are un puternic efect antioxidant i
contribuie la regenerarea celulelor hepatice.

protejeaza ficatul, regenereaza celulele hepatice si ajuta la

5 2 detoxifierea acestuia. '

O AREED" N

Ji> ) 100
”l 230 0 150
Formula Heparepar contine 19 ingrediente active: extracte standardizate din Recomandari Tn compozitia Silimarinei se gasesc 3 componente principale: silibinina, Recomandari
plante, ciuperdi, alge, L-Metionind si Colind, dozate optim, pentru eficienta « Regenerarea ficatului silidianina si silicristina. Dintre acestea, silibinina este cea mai activa i « Hepatita si afectiuni hepatice cronice
terapeuticd maximd. - Detoxifiere hepatica este responsabila de majoritatea proprietdtilor terapeutice ale silimarinei. « Intoxicatii

Aceasta protejeaza ficatul impotriva leziunilor hepatice cauzate de diverse « Dischinezii biliare

substante nocive si sprijind regenerarea acestuia.

« Hepatita si steatoza hepatica
« C(iroze hepatice

) Mod de utilizare
REGENEREAZA

Mod de utilizare Beneficii Doza recomandata variaza in functie de varsta sau de afectiune si se
Adulti: 1 comprimat de 2 - 3 ori pe zi, dupd masa. « Actiune regeneranta si protectoare asupra celulelor hepatice incadreazd intre 200mgq si 400mg/zi, in cure de minimum 3 luni. Silimarina
PROTEJEAZA DETOXIFICA Copii cu varste peste 12 ani: T comprimat pe zi, dupa masa sau la - Formeaza un scut contra toxinelor si a produsilor chimici care pot afecta poate fi administrata in scop preventiv - 1 comprimat pe zi.
recomandarea specialistului. ficatul
. ) . - Actioneaza ca un decongestionant hepatic stimuland fluxul biliar si Ingrediente active/ 1 comprimat/ 1 capsula
Ingrediente active/ 2 comprimate prevenind astfel formarea calculilor biliari si a leziunilor hepatice Silimarina 300mg
_ Extract de Armurariu standardizat 80% silimarin si 30% silibina 300mg - Imbunatateste sinteza proteica de la nivelul ficatului Extract de Armurariu standardizat 80% silimarina si 30% silibind _
£ Beneficii Extract de Anghinare standardizat 2,5% cinarina 240mg - Impiedica absorbtia substantelor hepato-toxice in celulele ficatului: Silimarina 150mg ’ 2
g « Protejeaza ficatul de factorii nocivi Colina 200mg alcool, droguri, substante chimice toxice, medicamente, metale grele, Extract de Armurariu standardizat 80% silimarina si 30% silibina g
2 - Regenereazi celulele hepatice Extract de Papadie 160mg pesticide, anticonceptionale Sylimarin Milk Thislle 1000mg 2
g + Sustine functia de detoxifiere a ficatului Biocomplex de7 ciuperci (Maitake, Shiitake, Cordyceps, Coama 100mg - Reducere nivelul de colesterol rau (LDL) din organism Extract de Armurariu/ Milk thistle corespunzator la 1000mg fruct g
< « Stimuleaza metabolismul grasimilor la nivel hepatic 'e“'”i(Ag_a[i(”S blazei, Chaga, Pleurotus) - Sprijind sdndtatea cardiovasculara prin determinarea cresterii <
7 - Favorizeaza productia de bil L-metionina , 100mg colesterolului bun si normalizarea tensiunii arteriale PYSPIROINR  Spirulind Bio 1000mg -
+ Reda tonusul i vitalitatea, in caz de oboseals BlocompI§x7aIge marine (Extract.e dg Shondrus, Kelp, Wakame, 100mg o L-Arginind 1000mg
- Adjuvant in afectiuni gastrointestinale si in controlul greutatii S e e ) ARl Ceai hepatic
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Rolul si importanta sistemului digestiv

“Suntem ceea ce mancam” se spune in lumea medicala si
este recomandat sa avem grija de noi acordand atentie
alimentatiei si sistemului digestiv.

Sistemul digestiv transforma alimentele pe care le consumam

in formele lor cele mai simple, cum ar fi glucoza (zaharurile),
aminoacizii (care alcdtuiesc proteinele) sau acizii grasi (care
alcatuiesc grasimile). Alimentele descompuse sunt apoi absorbite
in fluxul sanguin la nivelul intestinului subfire, iar nutrientii sunt
transportati catre fiecare celula din organism. Corpul nostru
foloseste zaharuri, aminoacizi, acizi grasi si glicerol pentru

a construi substantele de care avem nevoie pentru energie,
crestere si repararea celulelor.

Uniintreg sistem sta la baza procesarii alimentelor consumate
pentru a absorbi nutrientii de care avem nevoie.

Sistemul digestiv incepe in cavitatea bucald, se continua in
stomac, dupa care ajunge in intestinul subtire si, mai departe,
spre celelalte organe, cum ar fi vezica biliard, pancreasul,
ficatul si intestinul gros. Apoi, exista un rezervor mare de

microorganisme, cum ar fi bacteriile, in intestinul gros si, intr-o
masurd mai micd, in restul sistemului nostru digestiv.

Se estimeaza ca 100 de trilioane de astfel de microorganisme,
reprezentand peste 500 de specii diferite, locuiesc in fiecare
intestin normal si sandtos si constituie ceea ce numim
microbiota.

Microbiota intestinala

Microbiota umand este intreaga populatie de virusuri, bacterii si
microbi din corpul uman.

Populatia microbiand din tractul gastro-intestinal formeazd
microbiota intestinald. Aceasta este implicatd in sandtatea

si nutritia umana, in metabolismul medicamentelor, in
raspunsurile imune, fiind responsabila pentru sandtatea generala
a organismului.

Existd mai multi factori care afecteaza microbiota intestinala
sandtoasa: varsta, dieta, medicamentele, stresul emotional.
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Factorii de risc ce determina aparitia problemelor
digestive

« Stresul cotidian si lipsa somului de calitate

« Igiena alimentatiei (nerespectarea orelor de masa, méncatul
compulsiv, snacking-ul)

« Alimentatia predominant procesata industrial, fast food

« Fumatul si alcoolul

« Lipsa variatiei alimentelor in functie de sezonalitate (“dieta
supermarket” de timp mono-aliment)

« Alimente sarace in flord probiotica (carne procesatd)

« Medicamente de sinteza care altereazd procesele digestive.

Afectiunile digestive
Tratamentul pentru afectiunile digestive poate fi de vindecare,
de ameliorare a disconfortului sau de mentinere a sandtatii.

Senzatia de arsura la nivel gastric se trateazd cu:

«mixuri de saruri antiacide care sa nu perturbe tranzitul
intestinal (hidroxidul de magneziu, bicarbonatul de sodiu,
carbonat de calciu)

+ plante medicinale (mentd, musetel, gdlbenele, sunatoare).

Senzatia de balonare se trateaza cel mai frecvent prin:

« consumul de carbune medicinal care absoarbe bulele de gaz

« extracte de plante cu rol in optimizarea digestiei (fenicul,
chimion, cardamom, anason, ghimbir).

Vindecarea ulcerului este un proces complex, care presupune:
- folosirea combinatiilor de plante care ajutd la formarea unei
pelicule la nivelul stomacului, pentru protejarea mucoasei

gastrice de actiunea acidului gastric
« schimbdri ale dietei si reducerea factorilor agravanti.

(_5"\ Optimizarea digestiei se realizeaza cu ajutorul enzimelor

<O digestive. Acestea joacd un rol important in descompunerea
macro-nutrientilor (proteine, carbohidrati complecsi, lipide, fibre
insolubile) in micro-nutrienti, elemente care pot fi absorbite la
nivelul intestinului subtire (amino-acizi, glucozd, acizi grasi).

Gastrita este afectiunea care apare in urma inflamarii mucoasei

stomacului.

« (astrita acuta este declansata brusc si persistd pentru o
perioadd scurtd de timp

« (Gastrita cronicd poate persista ani la rand.

Remedii naturale pentru reducerea simptomelor provocate de

gastritd, dar si pentru prevenirea aparitiei si reaparitiei acesteia:

« ceaiuri din plante medicinale care ajutd la ameliorarea
simptomelor si la vindecarea mucoasei intestinale: lemn
dulce, galbenele, musetel

« sucde aloe vera, seminte de in

« magneziu, calciu.

Constipatia poate fi ameliorata cu:

- unregim alimentar bogat in fibre vegetale
- ceaiuri medicinale cu efect purgativ (coada-soricelului, urzica,
fenicul, galbenele).

«,\38 Atunci cdnd te confrunti cu diareea, sunt foarte importante:
+ ceaiurile de menta, ghimbir, musetel
« alimentele bldnde pentru stomac (pui, curcan, rddacinoase)
si alimente BRATY (banane, mere coapte, orez, pdine prajita,
jaurt degresat).

Ingrediente active benefice pentru sanatatea digestiei

Minerale @ &

Magneziul are efect de scadere a aciditatii, protejand mucoasa
esofagului, stomacului si duodenului de actiunea acidd a sucului
gastric. Hidroxidul de magneziu este un antiacid cu actiune
intensd, rapidd si de durata relativ scurtd; actioneazd asupra
muschilor din interiorul aparatului digestiv, astfel incat are o
actiune directd asupra digestiei.

Calciul este un mineral cu efect antiacid rapid, care se foloseste
in combinaiile de antiacide pentru a combate efectul purgativ al
magneziului si pentru a mentine un tranzit intestinal normal.

Extracte naturale si enzime digestive M

Sundtoarea (Hypericum perforatum) este folosita pentru dureri
stomacale, detoxifierea ficatului si prevenirea problemelor digestive.

Ghimbirul (Zingiber officinale) este utilizat de mai bine de 200 de ani
pentru tratarea indigestiei si a crampelor stomacale.

Musetelul (Chamomilla recutita) are un efect favorabil impotriva
crampelor si diareei. Totodatd, poate preveni aparitia unor probleme
gastrointestinale.

Feniculul (Foeniculum vulgare) este bogat in Vitaminele Csi B,
sustine digestia prin buna functionare a ficatului si a splinei, reducand
balonarea provocata de bacterii.

Menta (Mentha piperita) ajutd la ameliorarea problemelor de
secretie biliara, digestie lentd sau flatulentd. Uleiul de mentd are efect
antiinflamator si antibacterian la nivelul mucoasei digestive si ajutd la
calmarea iritatiei provocate de aciditatea sucului gastric.

Pancreatina este un amestec de enzime digestive produs de celulele
exocrine ale pancreasului (amilaza, proteazd, lipaza) si are rol in digestia
alimentelor complexe. Suplimentarea cu pancreatind este necesara

in cazul disfunctiilor pancreatice (secretie insuficientd) sau in cazul
alimentatiei excesive repetate.

Este asociatd indigestiilor functionale in legatura cu deficitul enzimatic
(medicamente alopate, diabet, boald hepatica etc.) si tratamentul in
sindromul de malabsorbtie (absorbtie deficitara a nutrientilor) cauzat
de insuficienta pancreatica, de inaintarea in varstd si de alterarea
microbiomului intestinal.

Enzimele digestive (celulaza, glucoamilazd, a-galactozidazd, lactaza,
amilaza, proteaza, lipazd, invertaza, bromelaind) rezistd la PH-ul gastric
si au rol in optimizarea si sustinerea procesului complex de digerare a
alimentelor.

Bromelaina si papaina extrase din ananas si papaya sunt enzime de
origine naturald cu actiune digestiva a proteinelor din carne, a fibrelor si
amidonului din leguminoase si cereale, a grasimilor animale etc.

Extractul purificat de bila bovina completeazd cantitatea de acizi
si saruri biliare si, in acelasi timp, imbundtateste drenarea si eliminarea
bilei. Usureazd digestia grasimilor deoarece stimuleaza activitatea
enzimelor intestinale si pancreatice.
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EnzimDigest

Digestie usoara

EnzimDigest

K Combinatie complexd de 9 enzime digestive naturale,
- pancreatind in concentratie mare, extracte de bild
0 ' bovina si ghimbir. 0 singurd capsula asigura 50mg de
extract de bila bovina.

Beneficii

« Asigurd o bund functionare a
sistemului digestiv si o absorbtie
corectd a nutrientilor

+ Ajutd la desfacerea i eliminarea
bulelor de gaz

« (reste motilitatea intestinului gros

« Sustine secretia biliara hepatica
normala si implicit o buna digestie
a lipidelor (grasimilor animale)

Ingrediente active/ capsula

Recomandari

« Senzatia de balonare
permanenta (inainte sau dupa
masd)

- Senzatie de satietate precoce
si stare de greutate in zona
abdominald

« Oboseald cronicd, dificultati
de adormire, stres cronic cu
dezordine alimentara

Pancreatind (amilaza, proteaza, lipazd) 250mg
Enzime digestive (celulaza, glucoamilaza, a-galactozidaza, 70mg
lactaza, amilaza, proteaza, lipazd, invertazd, bromelaind)

Extract de Bild Bovind 50mg
Extract de Ghimbir 25mg

Mod de utilizare
Copii peste 6 ani si adulti: 1 capsula
in timpul mesei sau dupa masd.

Asocieri Alevia recomandate
Ceai digestiv
Ceai hepatobiliar

Complex gastric

Complex Ameliorarea rapida a arsurilor gastrice
gastric
. Antiacid pe baza de calciu, magneziu si ulei de mentd
y sub forma de comprimate masticabile, cu efect
130 e s imediat.
Beneficii Recomandari

+ Neutralizeaza aciditatea sucului
gastric, permitand activarea
enzimelor digestive

« Contribuie la mentinerea
sandtatii sistemului digestiv

« Contribuie la functionarea
normald a enzimelor digestive

« Arerolin protejarea mucoasei
gastrice

« Contribuie la mentinerea normala
a apetitului

Ingrediente active/ comprimat
(alciu (carbonat de calciu 555 mg)

Magneziu (carbonat de magneziu 11 mg)

Ulei esential de Menta

Mod de utilizare
1comprimat masticabil
de3oripezi.

+ Gastritd acutad, gastrita cronicd,
reflux gastroesofagian, ulcer
gastric, ulcer duodenal, balonari

- Hiperaciditate, tradusa prin
pirozis

- Balonare postprandiald, senzatie
de jend sau greutate in epigastru

200mg
3mg
2,6mg

Asocieri Alevia recomandate
Ceai musetel
Ceai gastric

5

Srop et Sirop laxatin

Functionarea normald
o -

a tractului intestinal
Beneficii

- Contribuie la functionarea normald a sistemului
digestiv

- Stimuleaza cresterea florei micro-intestinale

« Activitate antibacteriand

« Sustine apetitul, digestia si excretia

Recomandari

- Constipatie, scaune neregulate, tulburdri de
tranzit intestinal

« Hemoroizi, colon iritabil

- Flatulenta, spasme abdominale

« Digestie incompleta, indigestie

Ingrediente active/ 10ml

Extract de Smochin 192mg
Extract de Prun 192mg
Extract de Nalbd-mare 102,66mg
Extract de Fenicul 102,66mg

Mod de utilizare
Copii 3- 6 ani: 1linguritd de 3 ori pe zi (15ml)
Copii 7-14 ani: 1lingura de 2 ori pe zi (20ml)

Copii de peste 14 ani si adulti: 3 linguri pe zi (30ml).

{ ceai @ (eaigastric

imni Efect calmant la

nivel digestiv
vE—

Beneficii

+ Sustine sdnatatea stomacului

- Contribuie la functionarea normald a enzimelor
digestive

« Ajutd la protejarea mucoasei gastrice

« Contribuie la mentinerea normald a apetitului

Recomandari
« (Gastrite, duodenite, ulcer gastroduodenal
- Balondri

Ingrediente active

Sunatoare 25%
Roinita 20%
Coada-soricelului 20%
Galbenele 15%
Obligeand 10%
Lemn-dulce 10%

Mod de utilizare
Adulti: 2 - 3 cani pe zi. Dacd este nevoie, se poate
face o curd de 4 - 6 saptamani.

Asocieri Alevia recomandate
Complex gastric
Ceai musetel

Ceal Ceai digestiv
digestiv o y
. Digestie usoara
‘&\

Beneficii

« Sustine sanatatea sistemului digestiv

- Contribuie la functionarea normald a enzimelor
digestive

- Ajutd la protejarea mucoasei gastrice

Recomandari

« Gastrite, duodenite, ulcer

« Balonadri, senzatia de prea-plin dupa mese
« Digestie lentd, stari de greatd

Ingrediente active

Musetel 12%

Menta 2%

Salvie 10,15%
Busuioc 10,15%
Anason 10,14%
Fenicul 10,14%
Coriandru 10,14%
Chimion 10,14%
Coada-soricelului 10,14%
Galbenele 5%

Mod de utilizare
Adulti: 3 - 4 cani pe zi, dupd masd, in cure de 6 - 8
saptamani.
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Detoxif

Toxinele si efectul acumularii lor in organism

Obiceiurile alimentare ale vietii moderne conduc la acumularea
de toxine in organism, iar reactiile nocive ale acestora le putem
observa in micile neplaceri cotidiene:

+ Oboseald si insomnie

+ Scaderea rezistentei la stres

+ Acumulare de kilograme nedorite, retentie de apa in tesuturi
« Migrene si probleme digestive

« Dureri musculare si articulare

« Halitoza, eruptii cutanate.

Toxinele au origine internd si externa:

« Toxinele interne, numite si endogene, reprezinta reziduuri
generate natural de organism.

- Toxinele externe, numite si exogene, provin din afara corpului
si ajung in organism prin respiratie, ingerare si contact cu
pielea.

Detoxifierea si curele de detoxifiere

Procesul natural prin care organismul elimind toxinele din corp
prin sange, ficat, plamani si intestine se numeste in mod sugestiv
detoxifiere. Tractul nostru digestiv, rinichii, pielea, plamanii,
sistemul limfatic si ficatul sunt responsabile de descompunerea
toxinelor. Dacd una dintre aceste cdi de “curatare” a organismului
functioneaza necorespunzdtor, atunci efortul pentru eliminarea
toxinelor este ingreunat.
Detoxifierea este un proces complex, care incepe cu o alimentatie
sandtoasd si se completeaza cu hidratare suficienta, odihna si
suplimente care ajuta organismul sa elimine toxinele.
Specialistii recomanda ca detoxifierea sd fie facutd in perioadele:
« cu consum redus de calorii, pentru a normaliza ponderal
corpul (cure de slabire)
« corespondente cu ritmul naturii (primavara si toamna).

Extractele standardizate cu rol antioxidant sunt extrem de
importante in procesul de detoxifiere deoarece au capacitatea
de a neutraliza toxinele din organism si de a grabi reciclarea
acestora prin intermediul ficatului.
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De ce cura de detoxifiere si cura de slabit (dietele
alimentare) se facimpreuna?

Regimul de detoxifiere si cel de slabit sunt diferite.

Detoxifierea presupune curatarea organismului de toxine si
usoara reducere a greutatii prin eliminarea surplusului de apa.

Curele de slabire implica stimularea metabolismului si arderea
grasimilor, determinand scaderea in greutate, dar pastrarea

in organism a toxinelor depozitate la nivelul tesutului adipos.
Pentru a proteja organismul de aceste toxine, va fi din nou
stimulatd productia de tesut adipos, pentru a "imbraca" aceste
toxine, generand astfel efectul yo-yo.

Curele de slabit si detox sunt procese diferite si este
recomandat sd fie tinute in paralel, deoarece au efecte
complementare. Combinarea curelor de detox cu cele de slabire
are scopul de a facilita eliminarea toxinelor si a grasimilor intr-un
mod sanatos, fard efect yo-yo.

Rolul curelor de detoxifiere si slabire:

« Cresterea vitalitatii si energiei

- Slabirea sandtoasad, intarirea imunitara

- Imbunétirea aspectului pielii si parului

+ Scdderea tensiunii arteriale

« Remineralizarea organismului

« Reechilibrarea nivelului de cortizol (hormonul stresului).

Cura de slabit fara detoxifiere

Tesutul adipos Stimularea Organismul reactioneazd la
inglobeaza o parte din metabolismului si arderea numarul crescut de toxine si
toxine, pentru a proteja grasimilor -toxinele nu stimuleazd productia de tesut

organismul sunt eliminate si rdméan in adipos, pentru protejarea
concentratie si mai mare organismului

Curd de slabit
SLABITUL epuizeaza
organismul prin
diminuarea aportulmde

nutrienti

Tesutul adipos Toxinele sunt eliminate Organism mai sandtos -
inglobeaza o parte din odata cu arderea mai putind grdsime, mai
toxine, pentru a proteja grdsimilor multd masd musculard -

organismul FARA re-ingrdsare

0 9 9)

DETOXIFIEREA oferd
organismului nutrientii
necesari

Ingrediente active benefice pentru detoxifierea si stimularea

metabolismului

Extracte standardizate si aminoacizi % @

Guarana (Paullinia cupana) ajuta la suprimarea poftei de mancare sila
consumul unui numdr mai mic de calorii pe zi. Stimuleaza organismul si
ajuta la arderea mai rapidd a caloriilor.

Extractul de Fucus (Fucus vesiculosus) standardizat 20% fucoidan, are
un continut mare de fibre, iod si fucoxantin si reduce pofta de méncare
si ajutd digestia.

Extractul de Ceai verde (Camellia sinensis) contine o cantitate foarte
mare de polifenoli, care au un puternic efect antioxidant. Sustine
eficient procesul de ardere a grasimilor corporale.

Garcinia (Garcinia cambogia) este in mod natural bogatd in acid
hidroxicitric (HCA), un compus cu rol esential in reglarea apetitului si de
inhibare a acumuldrii de grasime. Sinergia acestor doua actiuni face din
garcinia un aliat de succes, indispensabil pentru slabire.

Extractul de Ananas (Ananas comosus) este foarte bogat in
bromelaina care faciliteaza secretia gastricd, are proprietati
antiinflamatorii si poate juca un rol important in optimizarea digestiei.
De asemenea, ananasul are si efect diuretic.

Chlorella (Chlorella vulgaris) are capacitatea de a elimina toxinele de la
nivelul rinichilor si ficatului si ajutd la functionarea optimd a acestora.

Silimarina are capacitatea extraordinard de a incetini viteza de
absorbtie a substantelor toxice de catre ficat, stimuldnd regenerarea
celulelor ficatului si fluxul biliar. impiedica patrunderea in organism
aunor substante hepatotoxice: alcool, substante chimice toxice,
medicamente.

Spirulina (Spirulina platensis) este eficientd in reducerea greutatii
corporale deoarece are abilitatea de a accelera metabolismul. Este
un ajutor important, mai ales la inceputul dietelor, deoarece suprima
apetitul si impiedica acumularea de tesut adipos (cu tropism pentru
grasimea care se depune in zona abdominald).

Anghinarea (Cynara scolymus) ajuta la curatarea si detoxifierea
organismului prin protejarea si regenerarea ficatului. De asemenea,
sustine functia renala care extrage toxinele din sange.

Papadia (Taraxacum officinale) contribuie la o diureza eficienta. Ajuta
la eliminarea produsilor toxici din organism si la mentinerea valorilor
normale ale colesterolului.
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Silfide Complex de slabit forte

0 abordare sanatoasd implicd, pe langa suplimentele

] Alevia’ naturale Silfide, un regim alimentar echilibrat,
2 Silfide i exercitii fizice si nelipsita doza de ambitie.
P cu Fucoidan ifisesinep :
B Reduce apetitul si intensific metabolismul 4 Pasi pentru un stil de viatd sanatos:
1Alimentatie sandtoasa si echilibrata
b : Formula contine extracte standardizate in multiple substante 2 Miscare si exercitii fizice zilnice
q;;__";é ' active care sustin, in mod sdnatos, procesul natural de 3 0dihna 8 - 9 ore de somn pe noapte
i _ scadere in greutate si detoxifierea organismului. 4 Sustinerea organismului cu suplimente alimentare

)

60

Silfide Complex de slabit forte cu Fucoidan contine 7 extracte
standardizate din plante sinergice care te ajuta sa slabesti natural,

iti dau energie si poftd de viata, fara a crea dependenta.

Beneficii

+ Reduce pofta de mancare si ofera senzatia de satietate
« Intensifica metabolismul si ajuta la arderea grasimilor
« Reduce depozitele de grasimi, celulitd si tesutul adipos
« Stimuleazd digestia

« Ajutd la eliminarea toxinelor din organism

« Sustine sdndtatea tractului intestinal

+ Mareste tonusul si vitalitatea

Recomandari

« Slabire, remodelare corporald, celulitd
« Obezitate

« Pofta de mancare excesiva

Ingrediente active/ 4 comprimate

Extract 25:1 de Garcinia standardizat 50% acid hidroxicitric

Extract 20:1 de Ceai Verde standardizat 98% polifenoli, 75% catehine,
40% epigalat-catehin-galat (EGCG) si maximum 0,5% cafeina
Extract de Fucus standardizat 20% fucoidan

Extract de Guarana standardizat 17% cafeind

Chlorella ecologica standardizata minimum 50% proteine

Extract 17:1 de Scortisoard standardizat 20% polifenoli,

maximum 0,1% cumarine

Extract 12:1 de Ananas

Mod de utilizare
Adulti: 2 - 4 comprimate pe zi, cu minimum 1ord inainte de masa si pand la
ora 18:00.

LI ETEN  Silfide Detox
((IGINENGEICE  Detoxi Complet

720mg
400mg

240mg
140mg
20mg
20mg

20mg

wo o Sjlfide Detox

4 gilgde
R Detoxifierea organismului

-‘. ﬂ —

. Mixul Alevia de 7 alge este conceput pentru

x echilibrarea sistemului endocrin si eliminarea

toxinelor din organism.

Beneficii Recomandari

« Sustine detoxifierea organismului ~ « Slabire si detoxifiere

« Sustine tonusul si vitalitatea + Celulita

+ Scade pofta de mancare « Obezitate

« Combate eficient tulburdrile « Poftd de méncare excesiva
digestive

« (Contribuie la buna functionare
a glandei tiroide, datorita
continutului mare de iod

Ingrediente active/ comprimat

Spirulind standardizata 60% proteine 125mg
Extract10:1 de Kelp 100mg
Extract 10:1 de Chondrus 100mg
Extract 10:1 de Wakame 75mg
Chlorella ecologicd standardizatd minimum 50% proteine 50mg
Extract de Astaxanthin standardizat 2,5% astaxantina 25mg
Extract de Fucus standardizat 20% fucoidan 25mg
Mod de utilizare Asocieri Alevia recomandate
Copii cu varste de peste 12 ani: 1-2 Silfide Complex de slabit forte cu
comprimate pe zi, dupd masa. Fucoidan

Adulti: 3 - 4 comprimate pe zi, dupa Beauty HyaluCollagen Solubil
masa.

o Silfide Fitness

Silfide Fitness

Formul cu Reduce apetitul si intensifica
asimilare rapida .
metabolismul
-
2130 Silfide Fitness este un produs de slabit inovator,

cu formula solubila si asimilare rapidd. Contine
ingrediente atent selectionate care ajutd organismul in
lupta cu kilogramele in plus.

Beneficii Recomandari

« Intensifica metabolismul ajutandla  « Slabire, remodelare corporala,
arderea grasimilor celulita

« Scade pofta de mancare si ofera + Obezitate
senzatia de satietate « Pofta de mancare excesiva

- Stimuleaza digestia asigurand o
asimilare corectd a nutrientilor

« Detoxificd organismul, confera
vitalitate si o stare de bine

Ingrediente active/ plic

Extract de Garcinia standardizat 50% acid hidroxicitric 720mg
Extract de Aai standardizat 2% polifenoli 250mg
Extract de Ananas 200mg
Extract de Guarana standardizat 16% cafeind 100mg

Mod de utilizare

Adulti: 1plic pe zi, dupa micul dejun.
Se goleste continutul plicului intr-un
pahar, se toarnd 100ml apd, se
amestecd si se bea imediat.

Asocieri Alevia recomandate
Ceai pentru slabit

Detoxi Complet

Beauty HyaluCollagen Solubil
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N | Detoxi complet

- Contine Spirulind si Chlorella, care sunt esentiale pentru
detoxifiere prin chelatarea si eliminarea toxinelor din

< Detoxi ' Detoxifiere si vitalitate organism, mai ales la populatia din orasele mari cu nivel
- complet ’ de poluare ridicat.
= e «Contine Anghinare, Armurariu, Mix de Ciuperci si
L-metionind care sunt detoxifiante, in special la nivel
Formula Alevia este complexa si oferd detoxifierea completa a hepatic. 5
organismului, asigurand necesarul de energie in perioade de * Anghinarea ajuta digestia si este drenor bliar,
i N diete si imbunatatind digestia. favorizand emulsionarea si descompunerea
) ' ’ ’ grasimilor.

| [

Mixul de ciuperci (Maitake, Shiitake, Cordyceps sinensis, Coama leului,
Agaricus blazei, Chaga, Pleurotus) din Detoxi complet are un continut ridicat
de beta-glucani care ajuta la optimizarea tranzitului intestinal. Beta-glucanii
din ciuperci sunt nedigerabili, ceea ce inseamna ca trec prin tot tractul
digestiv fard a fi absorbiti, antrenand transportul excesului de lipide.

Beneficii

« Sustine functia de detoxifiere a ficatului si a organismului
- Sustine digestia si ajuta in controlul greutatii

« Redd tonusul si vitalitatea, in caz de oboseala

- Favorizeaza productia de bila

« Regleaza tranzitul intestinal

Recomandari

« Detoxifierea organismului

« Afectiuni hepatice

« Oboseald cronica

« Imunitate scazutd, convalescentd, astenie

Ingrediente active/ 2 comprimate

Extract de Anghinare standardizat 2,5% cinarina 200mg
Extract de Armurariu standardizat 80% silimarind si 30% silibind 180mg
Spirulind standardizatd 60% proteine 120mg
Chlorella ecologicd standardizata min. 50% proteine 120mg
Mix de ciuperci 100mg
Extract de Papadie 100mg
Colina 100mg
Extract de Busuioc standardizat 2% acid ursolic 60mg
Extract de Cimbru 60mg
L-metionina 60mg

Mod de utilizare
Copii cu varste peste 12 ani: 1 comprimat pe zi, dupa masa.
Adulti: 1 comprimat de 2 ori pe zi, dupd masd.

LI ETEN  Silfide Complex de slabit forte cu Fucoidan
((IGINENGEICE  Beauty HyaluCollagen Solubil

Spirulind Bio
& 1000mg/ 500mg

Spiruling < iy i Sustine tonusul si vitalitatea

Recomandari pentru utilizarea spirulinei:
« Adulti:2,4-39/zi

« Copii:0,6-1,29/ zi

+ Sportivi: maximum 109/ zi

- Femeiinsdrcinate: 1g/ zi

« Pentru cei care au colesterolul marit se recomandd

_B’u\_ﬁ_?Omg Spirulind OL —
: - Bio1000mg

iy &
== ‘\i
100=e=

standardizata in minimum 65% proteine. Provine

Spirulina este un antioxidant bogat in substante nutritive — ofera peste 100
de nutrienti, inclusiv aminoacizi, minerale, oligoelemente (calciu, fosfor,
magneziu, fier, zinc, cupru, mangan, crom, sodiu, potasiu si seleniu), enzime
sivitamine (A, D, E, B, B2, B3, B6, B7, B8 i K).

Beneficii

« Sustine tonusul si vitalitatea

« Sustine detoxifierea organismului

« Ajutdin curele de slabire prin inhibarea poftei de mancare
« Reduce simptomele alergice

« Ajutd la controlul zahdrului din sange

- Tntareste sistemul imunitar

Recomandari

« (Cure de detoxifiere si slabire

« Oboseald cronica

« Imunitate scdzutd, convalescentd, anemie, astenie, malnutritie
+ Hepatite cronice, ciroze, gastrite

« Imbatranire prematurd

Spirulina Bio Alevia este 100% naturald, fard excipienti,

din agricultura ecologica care combind cele mai bune
practici de mediu si conservarea resurselor naturale, in
conformitate cu standardele europene de calitate.

1-89/zi
- Pentru atine glicemia sub control, doza este de 2,49/ zi
« Pentru persoanele ce sufera de steatoza (ficat gras),
sunt recomandate 4,59/ zi
Recomandadm administrarea in cure de 3 luni, cu pauze
de 15 sau chiar 30 de zile intre ele i un consum requlat de
lichide, minimum 2 litri pe zi, pentru a permite absorbtia
nutrientilor.

Ingrediente active/ comprimat

Spirulina Bio 1000mg
Spirulind din culturd ecologica 1000mg
standardizata minimum 65% proteine

Spirulind Bio 500mg
Spirulind din cultura ecologica 500mg
standardizata minimum 65% proteine

Mod de utilizare

Spirulind Bio 500mg - 2 comprimate de 2 - 3 ori pe zi.

Spirulind Bio 1000mg - 1comprimat de 2 - 3 ori pe zi.

Se recomanda cure de minimum 3 luni, cu pauza de 2 saptdmani.

LNV ETEN  Silfide Complex de slabit forte cu Fucoidan
[(TGINENGEICE  Beauty HyaluCollagen Solubil
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Fericire in cupluy,
1a 100%

Echilibrul emotional si fericirea cuplurilor se afld in stransa legatura cu sandtatea vietii sexuale. Varsta, problemele cotidiene si oboseala pot afecta
acest fragil echilibru, dar cu ajutorul unui stil de viatd sandtos si o nutritie bogata in elemente de sustinere, cuplurile se pot bucura de intimitate la

orice varstd.
1 Sprijin sexual pentru barbati si femei 2 Intimitatea emotionala

- Sanatatea functiei sexuale depinde de bundstarea aparatului Indiferent dacd doar unul dintre parteneri prezinta dificultati in
circulator si cardiovascular. Un stil de viata sandtos va mentine viata sexuald, ambii parteneri au de-a face cu schimbari care au
un flux sanguin corespunzdtor. Renuntarea la fumat, limitarea impact asupra intimitatii.
sau eliminarea consumului de alcool, cresterea activitatii fizice
si o dietd sdnatoasa si echilibrata pot asigura placere in viata Empatia, ascultarea, comunicarea si conectarea sunt cele mai
sexuala. bune solutii pentru fericirea cuplului si depdsirea oricarei situatii

o « Pe masura ce o femeie inainteaza in varstd, libidoul scade neplacute.

fncet, iar menopauza este un prag important care poate
determina stdri de disconfort si apetit sexual modificat.
Pentru femeile de peste 50 de ani, la menopauzd, bufeurile si
schimbarile de dispozitie pot sta in calea placerii sexuale.
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3 Cauzele disfunctiilor erectile 4

Obtinerea unei erectii necesita coordonare intre mai multe
sisteme ale corpului, astfel cauza disfunctiei erectile poate fi
biologica, psihologicd sau mixtd.

Cauzele biologice ale disfunctiei erectile includ tulburari

hormonale, vasculare si neurologice.

« Bolile cardiovasculare reprezintd pana la 80% din
cazurile de disfunctie erectila. Ateroscleroza impiedica fluxul
sanguin catre zona genitald, iar bolile cardiovasculare si
hipertensiunea contribuie la disfunctia endoteliald, cel mai
frecvent mecanism care contribuie la disfunctia erectila.

« Declinul nivelurilor hormonale care apare odata cu
inaintarea in varsta, este asociat cu disfunctia erectila.

(ex: testosteronul si dehidroepiandrosteronul- DHEA)

« Diabetul afecteaza sistemul nervos, ducand la disfunctie
erectila.?

« Prostata marita poate cauza disfunctia erectild si libidoul
scazut.

- Disfunctia erectila poate apdrea ca reactie adversa la

medicamente, inclusiv antihistaminice, benzodiazepine si 5

antidepresive triciclice.

Cauzele psihologice, cum ar fi depresia, anxietatea, stresul,
stima de sine scazuta pot contribui la disfunctia erectila.’ in cazul
barhatilor tineri cauzele psihologice pot provoca disfunctia erectild
intermitentd, in timp ce bdrbatii mai in varsta cu disfunctie erectila
au frecvent un amestec de cauze psihologice si biologice.

1Martinez-Salamanca, J.1., Gonzélez, J., Ramirez, P., Angulo, J. (2015). Vascular Erectile Dysfunction. In: Lanzer, P. (eds)
PanVascular Medicine. Springer, Berlin, Heidelbaugh JJ. Management of erectile dysfunction. Am Fam Physician. 2010
Feb 1;81(3):305-12. PMID: 20112889.

2 ACCORD Study Group, Ginsberg HN, Elam MB, Lovato LC, Crouse JR 3rd, Leiter LA, Linz P, Friedewald WT, Buse JB,
Gerstein HC, Probstfield J, Grimm RH, Ismail-Beigi F, Bigger JT, Goff DCJr, Cushman WC, Simons-Morton DG, Byington
RP. Effects of combination lipid therapy in type 2 diabetes mellitus. N Engl J Med. 2010 Apr 29;362(17):1563-74.

3NIH Consens Statement 1992 Dec 7-9;10(4):1-31.

Cauzele libidoului scazut la femei

Afectiunile medicale si tratamentele aferente pot

provoca scaderea apetitului sexual. Multiple boli (diabet,
hipertensiune, colesterol crescut) sau interventii chirurgicale
pelvine (histerectomia) pot afecta vasele sanguine, diminudnd
astfel fluxul de sange cdtre organele sexuale, ingreunand
excitarea si determinand o dorintd sexuald scazuta. Tulburdrile
glandei tiroide pot, de asemenea, sd scada libidoul.
Modificarile hormonale pot influenta negativ libidoul. in
timpul menopauzei nivelul de estrogen scade, determinand
un interes scazut pentru sex si lipsa lubrifierii tesuturilor
vaginale. Modificdrile hormonale din timpul sarcinii, dupa
nastere si in timpul aldptdrii pot perturba viata sexuald.
Echilibrul emotional este una dintre conditiile esentiale
pentu o viatd intima implinita. Exista mai multe cauze
psihologice care conduc la scaderea apetitului sexual, cum ar
i

- anxietate, depresie, stimd de sine scazutd, probleme de cuplu
- epuizarea fizica si psihica

- consecinte ale unui abuz fizic sau sexual.

Pasi pentru o viata sexuala sanatoasa

Odihneste-te! Schimbd ora de somn.

Alearga! Exercitiile fizice zilnice fac minuni pentru viata sexuala.
Tn timpul miscdrii se elibereaza endorfina, hormonul fericirii.
Accepta schimbarile corpului odata cu varsta. Scaderea
apetitului sexual si a performantelor sunt realitati pentru
ambele sexe.

Evita rutina: invatd tehnici de masaj sexual, schimba locul,
ambianta, ora "obisnuita".

Constientizeazd ca partenerul/ partenera poate avea zile mai
proaste. Comunicd in mod deschis cu partenerul.

Ingrediente active benefice pentru sanatatea sistemului

reproducator feminin si masculin

Vitamine, minerale si extracte naturale @9 @ &

Maca (Lepidium meyenii) contine acizi grasi, calciu, vitaminele B1, B2,
B12, proteine si nutrienti cu rol benefic in mentinerea energiei sexuale
si a vitalitatii. Pentru barbati ajutd la mentinerea sandtatii sistemului
reproducator, imbunatatind calitatea lichidului seminal. Sustine
erectiile puternice, de durata si ajutd la mentinerea unei pldceri sexuale
indelungate si intense. In cazul femeilor, pe langd sustinerea sanatatii
sistemului reproducdtor, revigoreaza si energizeaza organismul,
imbundtdteste atractia sexuald si creste libidoul.

Ginsengul siberian (Eleutherococcus senticosus) contribuie la
cresterea energiei fizice si a vitalitatii, optimizand activitatea mentald.
Sustine o viata sexuald normala si erectii puternice, de duratd. Poate fi
utilizat si de catre femei pentru sustinerea atractiei sexuale si cresterea
libidoului.

Ginseng chinezesc (Panax Ginseng) ajuta la adaptarea mentald la
stres, sustine o viatd sexuala normald si energizeaza organismul.

Damiana (Turnera difussa) este recomandatd ca adjuvantin
infertilitatea feminina si masculind. Pentru femei ajuta in caz de
tulburdri ale ciclului menstrual, precum si laimbunatatirea starii
emotionale in caz de anxietate sau depresie.

Ginkgo biloba contribuie la cresterea fluxului sanguin si a
biodisponibilitatii oxidului nitric la nivelul muschilor vasculari netezi ai
organului genital barbatesc.

Zincul este implicat in aproape fiecare aspect al reproducerii masculine,
inclusiv metabolismul testosteronului, formarea spermei si motilitatea
spermatozoizilor.

Seleniul contribuie la reglarea unor enzime care controleaza activitatea
hormonald din organism, sustinand spermatogeneza si functia glandei
tiroide.

Palmierul pitic (Saw Palmetto) are actiune diuretica, antiseptica
urinard, relaxanta si sedativd. Este un agent endocrin, agent anabolic si
tonic al sistemului genito-urinar barbatesc.

Coltii-babei (Tribulus terrestris) are un rol important in sandtatea
tractului genito-urinar. Actiunea sa diureticd ajutd la reducerea
volumului urinar rezidual. Are proprietati antibacteriene, prevenind
astfel infectiile urinare. Este un reputat afrodisiac.
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evia Montant Nevia Incitante Maca Ginseng siberian : ProstatoSan

~  Montant®

Stimuleaza potenta 2 In-::|ta|_1te' Stimuleaza viata sexuali = Afrodisiac pentru ambele sexe Sustine o viatd sexuald normala = Sprijind urinarea sandtoasa si
’ ; 2 Ginseng 4 inhibarea inflamatiei prostatei
o © sberian “
d Formula unica se adreseaza barbatilor cu o viata Q Se adreseaza in special femeilor, pentru energizare, : — ;
||| . sexuala normala, pentru mai multa placere, implinire si |u B, stimularea vietii sexuale si adaptarea la stres. Beneficii Beneficii Beneficii
rezultate sexuale remarcabile, precum si celor care nu B + Mentine atractia si energia sexuald in cuplu - Tmbunétateste functia erectild « Protejeazd impotriva nivelului excesiv de
sunt multumiti de viata lor sexuala. - Mentine libidoul si stimuleaza ovulatia « Creste nivelul de testosteron estrogen
« Sustine spermatogeneza si functia erectila - Contribuie la cresterea nivelului de energie si « Regleaza dimensiunea si structura prostatei
- .. - .. « Are efect puternic adaptogen si energizant vitalitate « Inhiba modificdrile nedorite ale diviziunii celulare
Bengflcu . ) Recgmandav ) . Be"fef'f" ) . Recomandari L - Tmbunititeste calitatea lichidului seminal « Sustine activitatea fizica, mentald si o viata « Sustine tipare si flux urinar sanatos
» Stimuleaza natural potenta si . leldqq scazut., |mpoanta + Ajutd .Ia.menglnerea atractieisia + Cresterea dorm;gl sexuale, sexuali normal . Sustine activitatea sexuali normali la barbati
creste performantele sexuale « Infertilitate, disfunctii sexuale, energiei sexuale normale reglarea hormonilor Recomandari ’ ’
+ Are rgl dg |nten5|f|c'are a |IbIC.|.OU|UI, erectile, ejaculare precoce « Energizeaza, revigoreazasi ajutd + Perimenopauzad, menstvruatu . Infertilitate, disfunctie erectil3, libidou scizut Recomandari Recomandri
a dprlr!'gel sexuale si a senzailor a.daptareavorgamsmulm lastres neregulatg, menopauza « Menopauzd, perimenopauza si sindrom - Libidou scazut « Prostatita cronica si acutd, prostata mdritd
resimite . 3l obqseqla . ’ Stres,‘a.nxwtate, tistete, premenstrual « Infertilitate, impotenta « Hiperplazia benignd de prostatd
) Cregtve cantltgtea de testos_te_rgp ) (ontnby iela funcgo narea emotivitate « Oboseald cronicd si astenie sexuald « Disfunctii sexuale, erectile, ejaculare precoce « Afectiuni ale functiei reproductive
« Ofera senzatia de putere si virilitate normald a metabolismului ’ ’ ’ ’
. . . energetic Ingrediente active/ 4 comprimate Ingrediente active/ comprimat Ingrediente active/ capsula
Ingrediente active/ 2 comprimate 4 o . o
Extract de Maca 400mg Ingrediente active/ 2 comprimate Extract de Maca 1000mg (E)X:*Zfetl glftﬁ:gr:ii?(?:lbenan standardizat 250mg E;(;rr]z;trglez :slzr;];razl;t:c o 200mg
Extract de Ginseng siberian standardizat 0,4% eleutherozide 300mg Extract de Maca 500mg Mod de utilizare ’ Extract de Urzicéo s 50mg
Extract de Damiana 200mg Extract de Ginseng siberian standardizat 0,4% eleutherozide 300mg 2 comprimate de 2 ori pe zi, dimineata i la pranz. Mod de utilizare o
Extract de Ginkgo biloba standardizat 24% ginkgoflavone si 6% 80mg 1 comprimat de 2 ori pe zi, dimineata si la pranz. Extractdeln stfmdard'lzat 20%lignani  40mg
2 lactone terpenice Mod de utilizare T Extract de Coltii-babei 25mg 2
g o 1comprimat de 2 ori pe zi, preferabil standardizat 40% saponine =
= Moddeutilizare = pe stomacul gol. Mod de utilizare =
= 1 comprimat de 2 ori pe zi, dimineata sila . . N =)
g pranz. Se poate folosi si doar ocazional, 1-2 capsule pe zi. Produs destinat barbatilor. g
- secﬁgri\rg;ﬁiéﬂéfg: ;Tlﬂlttaea(:: 225:‘3 Asocieri Alevia recomandate Asocieri Alevia recomandate A§ocieri Alev_ia recomandate Asocieri. Algvia recomandate A_socigri Alevia recomandate o1
maxime pentru performanta masculin. Zinc Optim 25mg Detenso Stresalin Plus Ginseng siberian Magneziu Citrat Vitamina C Retard 1000mg
A nu se depasi 2 comprimate pe zi. Detenso Stresalin Plus Magneziu Citrat Ginseng Ginseng Seleniu Natural 200pg
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Echilibrul hormonal si
frumusete, 1a 100%

1 Ce este Menopauza? 3 Etapele instalarii menopauzei
Menopauza este un proces inevitabil si natural in viata tuturor Sunt 3 stadii pentru instalarea menopauzei:
femeilor si debuteaza in jurul vérstei de 50 de ani. « Perimenopauza, debuteaza in jurul varstei de 40 de ani si
Tranzitia la menopauza marcheazd sfarsitul anilor de fertilitate cauzeaza majoritatea simptomelor de menopauzd
.7} si poate cauza disconfort fizic si emotional din cauza fluctuatiilor + Menopauza este confirmatd dupd absenta menstruatiei timp
-Iq-;" hormonale. Este determinatd de declinul natural al hormonilor de 12 luni consecutiv
b de reproducere, estrogen si progesteron. « Postmenopauza reprezinta anii de dupa instalarea
- menopauzei. Creste riscul aparitiei anumitor probleme de
E Impactul estrogenilor in organism se exercita sandtate.
—3 2 asupra: N ) ) N
“I= fertilitate normala incetarea menstruatiei
A . %o wewies xae . lf———— - >
S « scheletului prin mentinerea sanatatii si densitatii oaselor si < i . < ! . .
- gestionarea metabolismulu calciului in organism Premenopauza Perimenopauza gMenopauza Postmenopauza

d
.

metabolismului lipidic prin mentinerea nivelului normal al
colesterolului in sange si metabolismul grasimilor

« pielii prin mentinerea elasticitatii pielii

« sistemului neurovegetativ, prin controlul emotiilor si
declansarea hormonilor de stres.
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Limitarea secretiei de estrogen in cazul femeilor la menopauzd
se manifestd prin numeroase simptome. Aceste senzatii pot avea
intensitati diferite de la o persoand la alta si pot afecta confortul
zilnic si nocturn.

Semne specifice:

« senzatie bruscd de caldurd (bufeuri), inrosirea fetei

- dificultate de adormire si treziri frecvente

- transpiratii nocturne

« imbatranire acceleratd

« stare generald proastd, oboseald, rau general, ameteald,
cefalee, crampe musculare

Stari emotionale:

« nervozitate, anxietate
- iritabilitate si depresie
« degradare cognitiva

Efecte pe termen lung:

« risc de osteoporoza

« risc cardio vascular

« cresterea nivelului de colesterol
« crestere in greutate

Odata cu instalarea menopauzei, poate creste riscul de aparitie a
anumitor afectiuni medicale, precum:

Boli cardiovasculare. Cand nivelul estogenului scade, riscul
bolilor cardiovasculare creste.

Osteoporoza. in primii ani dupa instalarea menopauzei,
majoritatea femeilor pierd rapid din densitatea osoasa.
Incontinenta urinara. Deoarece tesuturile vaginului si
uretrei fsi pierd elasticitatea, este posibil sa apara nevoia
frecventd de a urina, urmata de o pierdere involuntara de
urind (incontinentd de urgentd) sau pierderea urinei la tuse,
cand radeti sau la ridicarea greutatilor (incontinentd de stres).
Frecvent, pot aparea si infectii ale tractului urinar. De
asemenea, poate fi afectat si libidoul.

Cresterea in greutate. Multe femei se ingrasa in timpul
instalarii menopauzei, deoarece metabolismul incetineste.

Stil de viata sanatos cu alimentatie echilibratd de 1400
calorii zilnic, sdraca in lipide saturate, medie in carbohidrati
si bogatd in grdsimi nesaturate, lequme, fructe silactate.
Reducerea aportului de sare si zahar, renuntarea la fumat,
evitarea consumului in exces de cafea si alcool, activitate
fizica constanta, minimum de trei ori pe sdptdmana cate 30
minute, un somn suficient si de calitate, sustin sanatatea
organismului.

Controale medicale: autoinspectarea requlata a sanilor,
ecografie mamard anuald sau la doi ani, ecografie abdominald
la doi ani, test DEXA pentru depistarea osteoporozei, analize
de sange anuale.

(Trifolium pratense) contine izoflavone, care fac parte
dintr-un grup mai mare de substante denumite fitoestrogeni (estrogeni
derivati din plante) si este folosit in ameliorarea severitdtii si frecventei
simptomelor din aceastd perioada. Izoflavonele pot reduce totodata
pierderea densitdtii minerale osoase la femeile aflate in menopauza
reducand astfel ritmul instaldrii osteoporozei.

(Cimicifuga racemosa) diminueaza efectele insuficientei
estrogenice in menopauza (bufeuri, insomnie, iritabilitate, uscaciune si/
sau atrofie vaginala, dureri de cap, uscarea pielii).

(Oenothera biennis) este un
adjuvant esential pentru echilibrarea hormonala, reduce considerabil
“bufeurile” si manifestarile specifice care apar in cursul menopauzei i
contribuie la sdndtatea inimii si a sistemului circulator. Semintele de
Luminita nopii sunt o sursd importanta de acizi grasi esentiali (Omega
6, acid gama linolenic), componente importante in metabolismul uman
curol in reglarea nivelurilor de hormoni, a sintezei prostaglandinei siin
modularea a numeroase reactii la nivel celular. Datorita continutului sau
ridicat de Omega 6, are efect antiinflamator si protector pentru vasele
de sange.

Sustinerea organismului in perioada de tranzitie la menopauza si dupa

instalarea acesteia este necesard pentru evitarea complicatiilor asociate

Cu menopauza.

Cei mai importanti micronutrienti sunt:

« Antioxidanti - Seleniu, Zinc, Omega 3, Vitaminele A, C, E si Resveratrol

« Aport sustinut de Calciu si Vitamina D3 pentru preventia aparitiei
osteoporozei.

Dozele zilnice recomandate sunt:

- Seleniu 200pg

- Zinc25mg

- Omega 3 (18% EPA, 12% DHA) 2000mg
- Resveratrol 40mg

- Calciu Citrat 500mg

- Vitamina D3 2000/5000Ul



Sustine sandtatea pielii si echilibrul

EvéningPrimmse hormonal
1000mg

Adjuvant esential pentru echilibrarea hormonald si
|, : mentinerea frumusetii pielii la femeia matura, aflatd in
2 perioada de menopauzd. Doza terapeutica de 1000mg
previne aparitia bolilor cardiovasculare asociate varstei.

Mentine sanatatea si frumusetea « Perioada peri-menopauzd

pielii - Bufeuri, transpiratie nocturna
Ajutd la gestionarea stdrilor de « Aqitatie, iritabilitate
nervozitate asociate sindromului « Hipercolesterolemie
premenstrual « Hipertensiune arteriald,
Sustine gestionarea starilor arteroscleroza

depresive, de iritabilitate, dureri sau
tensiune la nivelul sanilor si reduce
retentia de apa

Reduce fluctuatiile de greutate
datorate perioadelor perimenstruale

Ulei din seminte de Evening Primrose/Luminita noptii standardizat 1000mg
10% GLA (acid gamma-linolenic) si 65-85% LA (acid linoleic)
Vitamina E 10mg

Adulfi: 1-2 capsule pe zi. Complex menopauz3

Adaptonic

Complex

menopauzs Reduce simptomele menopauzei
N N Remediu natural, sigur si eficient in gestionarea
| . simptomelor specifice tranzitiei la menopauzd. Cele
o mai studiate remedii aflate in compozitie, actioneaza
sinergic si reduc bufeurile, nervozitatea si disconfortul.
(Calmeaza disconfortul asociat + Perimenopauza
menopauzei, precum bufeuri, « Bufeuri, transpiratie nocturna
transpiratie, agitatie, iritabilitate - Agitatie, iritabilitate, dificultati
Sustine buna functionare a de concentrare

sistemului reproducator feminin
prin reglarea nivelului fiziologic de
hormoni estrogeni

Echilibreaza sistemul hormonal
Mentine starea emotionald
echilibrata si un somn de calitate

Extract de Trifoi-rosu 80mg
Extract de Cimicifuga standardizat 2,5% glicozide triterpene 80mg

1-2 comprimate de 3 ori pe zi
(dimineata i seara).

Adaptonic
Vitamina D3 Forte 5000UI

Alevia
Z Parsi . o v LLFR ..
2 ungi Mentine sanatatea pielii, paruluisia

unghiilor

éﬁ‘ Combinatie de substante active cu rol in protejarea
0 parului si a unghiilor, avand la baza complexul de
vitamine B, esential pentru sanatatea acestora.

« Contribuie la stoparea caderii « Par si unghii deteriorate i fragile

parului, ii stimuleaza cresterea si « (dderea pdrului, matreata,
fi redd vitalitatea seboree
- Combate matreata, pruritul i
seboreea
- Tntareste unghiile
+ Restabileste vitalitatea si
sandtatea pielii, parului si a

unghiilor
L-Metionina 100mg
L-Cistind 50mg
Extract de Mei standardizat 47-53% metionina 50mg
Extract din Germeni de Grau standardizat 25% acizi grasi 50mg
Complex Vitamine B 26mg
Zinc 4mg

1comprimat de 3 ori pe zi. Beauty HyaluCollagen Solubil

Vitamina D3 Optim 2000U!

Echilibru hormonal

Seleniu
Natural 200pg

Seleniul natural in dozd optimd, regleaza activitatea
Q hormonala din organism si ajuta la mentinerea
echilibrului celular.

+ Regleaza activitatea hormonala + Imunitate scazuta
« Sustine functionarea normald a « Stres i epuizare

glandei tiroide - (aderea parului, oboseala
« Combate daunele provocate de

radicalii liberi

Sustine functionarea normald a
sistemului imunitar

Sustine sandtatea sistemului
cardiovascular si procesele
cognitive

Seleniu 200pg

1 comprimat pe zi.

Beauty HyaluCollagen Solubil
Vitamina D3 Optim 2000UI



Colagenul este componentul care confera structurd si elasticitate pielii si
articulatiilor, reprezentand 80% din masa uscatd a acestora.

Joacd un rol important in formarea legaturilor moleculare cu apa
(mentine hidratarea, elasticitatea si textura pielii). Cantitatea de colagen
scade in piele si articulatii dupa 30 de ani, constant si semnificativ.

Procesul de imbatranire al pielii se caracterizeaza printr-o reducere a

sintezei colagenului si a acidului hialuronic.

« Scaderea fermitatii fibrelor de colagen

« Deshidratarea la nivelul dermului: pielea devine uscatd, subtire, cu
tendintd de ridare

35ani 45 ani 55ani

ACID HIALURONIC —
COLAGEN N hS

Nivelul de Acid hialuronic si Colagen pe parcursul anilor

55ani ‘

Peptidele naturale bioactive de colagen hidrolizat I, Il Verisol®,
au efecte demonstrate asupra elasticitdtii pielii si reduc adancimea
ridurilor dupa 4 saptdmani de utilizare.

« Studiul CRI Skin Study 2011 - la care au participat >60 femei, cu varste
cuprinse intre 35 si 55 ani, cu ten normal — a ardtat cd administrarea
zilnicd de 2,5g de peptide naturale bioactive de colagen hidrolizat |, Il
Verisol®, timp de 4 saptdmani:

- imbunatateste vizibil elasticitatea si regenerarea pielii

- imbundtateste vizibil hidratarea pielii (11-14%), scazand evaporarea
(6-7%).

- Studiul CRI Skin Study 2012 - la care au participat 114 femei, cu varste
cuprinse intre 50 5i 60 ani, cu ten normal - a ardtat cd administrarea
zilnica de 2,5q de peptide naturale bioactive de colagen hidrolizat I, Ill
Verisol®, timp de 4 saptamani:

- imbundtateste vizibil ridurile
- stimuleaza cresterea concentrafiei de pro-colagen.

Peptidele bioactive obtinute prin hidroliza enzimatica
controlata a colagenului au o biodisponibilitate crescuta
(absorbtie rapida si in forma intactd) si un efect dovedit clinic de
stimulare a productiei de colagen si tesut conjunctiv, in organism. Au rol
stimulator de fibroblast, echilibrand ceea ce se pierde prin imbatranire
si influentele mediului. Colagenul sub forma de fibre sau gelatina este
greu absorbit de organism si in proportie foarte mica.

Molecule colagen
-
Gelatind
Peptide
_—_g—
=

Acidul hialuronic este esential pentru hidratarea tesuturilor.

+ Mentine tesuturile hidratate, sintetizeaza colagenul si are proprietati
antioxidante.

+ Mentine supletea, elasticitatea si fermitatea pielii.

Alevia

Beauty
HyaluCollagen

Solubil

20"

Sustine si hraneste pielea din interior spre
exterior

Formula unica si complexa Beauty HyaluCollagen mentine

frumusetea pielii, parului si unghiilor din interior spre

exterior, asigurand necesarul zilnic de colagen de ultima

generatie, intr-un singur plic.

Beauty HyaluCollagen contine o combinatie de substante nutritive

care stimuleaza sinteza colagenului, ajutand la diminuarea
ridurilor si la mentinerea hidratarii si elasticitatii pielii.

Beauty HyaluCollagen oferd un complex premium
de colagen si acid hialuronic, pentru hidratarea pielii,
umplerea ridurilor vizibile, pentru par si unghii sandtoase,
completat cu vitaminele C, E si Zinc, cu rol anti-aging si
antioxidant.

Peptidele bioactive de colagen mentin elasticitatea
pielii si reduc ridurile

Acidul hialuronic este esential pentru hidratarea
tesuturilor

Vitamina Cparticipa la sinteza de colagen i oferd
luminozitate tenului

Creste elasticitatea pielii prin mdrirea continutului de elastina
Diminueaza ridurile fine

Mentine hidratarea pielii

Stimuleazd cresterea si rezistenta parului si unghiilor
Accelereaza cicatrizarea si vindecarea ranilor

Reduce petele pigmentare de pe fatd, maini si decolteu
Tmpiedica aparitia celulitei si a vergeturilor

Riduri, imbdtranire prematurd, pete cutanate
Piele deshidratata, terna, lipsita de elasticitate
Exces de sebum

Par si unghii fragile

Colagen Verisol® 3000mg
Vitamina C 300mg
Acid hialuronic 100mg
L-Metionina 30mg
Zinc 10mg
Vitamina E 3mg

Aroma naturald de zmeura

Doza zlnica: 1plic pe zi, de preferat dimineata.

Doza maxima: 2 plicuri pe zi, odata sau fractionat, de preferat dimineata.
Peste continutul plicului se adauga 100ml apa, suc sau ceai si se amesteca
energic. Poate fi addugat si in bauturi tip shake sau smoothies.

Pentru rezultate optime este recomandatad o curd de minimum 3 luni.

Silfide complex de slabit forte cu Fucoidan
Nutrinergic
Spirulind Bio 1000mg



Reduce aspectul de “coajd de
portocald” al pielii

3

« Stimuleaza microcirculatia si induce lipoliza

« Contribuie la eliminarea toxinelor din fesuturissila

eliminarea excesului de apa
« Are actiune venotonica
« Faciliteaza detoxifierea
« Hidrateaza intens pielea

« Celulita
« Piele imbatranita

Extract de Castan, Extract de Ceai-verde, Extract de
(afea verde, Raddcind de Ridiche, Ulei de Migdale
dulci, Ulei de Salvie, Pantenol, Colagen, Uree.

Se aplica pe pielea curata si uscatd si se maseazd
prin miscari circulare de jos in sus. A se folosi zilnic.
Pentru cele mai bune rezultate, se aplica dimineata
si seara pe zona doritd sau pe tot corpul.

Beauty HyaluCollagen Solubil
Vitamina C Naturald 1000mg Solubil

Atenueazd vergeturile

3

« Mareste elasticitatea i fermitatea pielii, aducand
0 senzatie de prospetime si confort

- Hidrateazd intens pielea

- Previne aparitia vergeturilor noi si atenueaza
vergeturile existente

« Revitalizeaza si uniformizeaza textura pielii

« Are un puternic efect antiinflamator si cicatrizant

« Vergeturi
« Pieleimbatranita

Multivitamine lipozomale, Colagen, Uree, Acid
Lactic, Pantenol, Extract de Coada-calului, Radacina
de Ridiche, Unt de Shea, Ulei din samburi de
Struguri, Ulei de Avocado, Ulei de Migdale.

Se aplicd pe pielea curata si uscatd si se maseazd
prin miscari circulare de jos in sus. Pentru cele mai

bune rezultate se foloseste zilnic, dimineata si seara.

Beauty HyaluCollagen Solubil
Silfide complex de slabit forte cu Fucoidan

ﬁ\
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i ¥ |
e obosie i Revitalizeazd picioarele obosite

+ Reduce durerea muschilor si a articulatiilor

- Conferd o senzatie de prospetime, relaxare si
usurare a picioarelor

+ Reduce senzatia de picioare obosite cauzatd de
statul prelungit in picioare si mersul pe tocuri

« Stimuleaza circulatia venoasa, calmand picioarele
grele siinflamate

« Varicele, flebitele, trombozele
« Crampe musculare
+ Insuficientd venoasa

Glicering, Extract din seminte de Castan slbatic,
Ulei de Eucalipt, Ulei de Rozmarin.

Se aplicd zilnic pe zona doritd in pelicula subtire,
masand usor pand la patrunderea in piele. Se poate
suplimenta cantitatea, pe parcurs, pand la absorbtia
totald in piele.

Ginkana Ginkgo biloba 80mg forte
Ginseng siberian

Cuprins produse alfabetic

5-HTP Plus

Adaptonic

Antigripol

Antitusin

Articlar forte

Articlar Gel

Articlar HyaluCollagen

Atusin Sirop

Balsam Vigoarea Ursului Polar
Beauty HyaluCollagen Solubil
Calciu-D3 Citrat

(alciu Magneziu Zinc D3
(alciu lactic

(alciu Magneziu Asimilare forte
(alciu Vitamina D3

Ceai digestiv

Ceai gastric

(eai pentru somn

Coenzima Q10 120mg/ 200mg
Colesterol control

Complex B Forte

Complex gastric

Complex menopauza

Control diab

(Cremd antivergeturi

Crema picioare obosite
Curcumin 95% curcuminoide
Detenso Reviorant

Detenso Somnalin

Detenso Stresalin Plus

40
37
19
22
52
52
51
PE]
57
99
55
55
56
56
56
77
77
My
63
04
30
76
96
65
100

Detoxi complet

Energiva

EnzimDigest

Evening Primrose 1000mg
Florisept

Gel Anticelulitic

Gheara Diavolului Canabis Gel
Ginkana Ginkgo biloba
Ginseng siberian
Ginseng siberian
Gripalin Ceai

Gripalin Natural Solubil
Gripalin Sirop
Heparepar

Imunio

Incitante

Lecitind 1200mg

Maca

Magneziu 300mg Solubil
Melatonind Retard 5mg
Memorie si concentrare

Memorie si concentrare pentru copii

Montant

MSM Optim 1000mg
Nutrinergic
Omega369
Optimicin

Propolis G-tare
Propolis G-tare Spray

Propolis Vitamina C Echinacea cu Stevie

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibratd si un mod de viatd sanatos.
Informatiile prezentate in acest material au rol educational si informational pentru profesionistii din domeniul sénétatii. Informatiile nu se substituie si nu exclud consultul medical.

ProstatoSan

Puterea Calului Canabis Gel

Pér si unghii

Quercetin cu Zn si D3

Resveratrol sincro

Rhodiola

Seleniu Natural 200pug

Seleniu Natural 200ug

Silfide Complex de slabit forte cu Fucoidan
Silfide Detox

Silfide Fitness

Silimarind 300mg/ 150mg/

Silymarin Milk thistle

Sirop laxatin

Sirop muguri de Pin si Brad

Sirop pentru imunitate

Sirop Pdtlagind

Spirulind Bio 1000mg/ 500mg

Ulei de peste Omega 3

Valerinal

Vitamina B12 Optim 1000pg

Vitamina C Naturala 1000mg Solubil
Vitamina C Retard 1000mg cu Bioflavonoide
Vitamina C Retard 1000mg cu Zn si D3
Vitamina D3 Optim 2000UI

Vitamina D3 Optim 2000UI Forte 5000UI
Vitamine si Minerale Forte Solubil
Vitamine si multiminerale

Zinc Optim 25mg



Produse fabricate in sistem de
management integrat al calitatii si
sigurantei alimentelor in conformitate cu
1SO 9001:2015 si ISO 22000:2018 certificat
de catre Lloyd’s Register Quality Assurance.

LRQA LRQA
CERTIFIED CERTIFIED
150 9001-2015 1SO 22000

Alevia

Esenta echilibrului natural

PRODUS iN

ROMANIA

@ alevia.com.ro
ﬁ AleviaRomania
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